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Un homenaje péstumo a la Dra. Beatriz Schmukler.

Las violencias sociales, de género, etarias y familiares encuentran en esta serie de cuatro libros
Familias Construyendo Relaciones Democrdticas, Hombres Construyendo Relaciones Demo-
crdticas, Juventudes Construyendo Relaciones Democrdticas y Nifias Construyendo Relaciones
Democrdticas una herramienta didéctica para informar, prevenir y reducir estas violencias desde
los dmbitos comunitario, politico, familiar y gubernamental. En esta ocasién, presentamos el
libro Hacia la Deconstruccién de la Cultura Patriarcal: Estrategias Diddcticas para Prevenir las
Violencias Sexogenéricas en las Familias y la Comunidad, de Lorella Castorena Davis, Héctor
Dominguez Ruvalcaba y Pablo Deng Chiw Diaz, el primero editado con este propdsito, gracias
al compromiso y apoyo de las instituciones participantes.

Estos materiales han sido disefiados para impulsar acciones preventivas mediante la generacién
colectiva y reflexiva del conocimiento, que permita gestionar, comprender y transformar aquellas
conductas que reproducen desigualdades entre géneros y generaciones, que suelen desembo-
car en distintas formas de violencia de género que deben ser enfrentadas en conjuncién con
la sociedad y las instituciones publicas correspondientes. Se trata de fomentar un ejercicio del
poder consensuado, integrador, empdtico y basado en la escucha, capaz de transformar las
experiencias cotidianas en nuestra sociedad.

Gracias al enfoque de Reflexién—Accidn, Construyendo Relaciones Democrdticas que hemos
desarrollado en este ejercicio colectivo, podemos trabajar para implementar estas estrategias
diddcticas en nuestras comunidades, familias, espacios laborales, educativos y en el servi-
cio publico. Este enfoque no requiere una profesién especifica, se adapta a contextos de movi-
lidad laboral, exige pocos recursos materiales, y cuenta con un disefio pedagdgico adecuado
al desarrollo temdtico, atento a los tiempos y propdsitos. El objetivo central de estos textos es
producir conocimiento capaz de desconstruir las violencias mediante el didlogo colectivo.

Desde luego, como en todo proceso formativo, se necesita voluntad informada para llevarlo
a cabo. Nada que se impone genera una comunicacién genuina. Si algo nos moviliza en esta
etapa de transformacién en México es el deseo de una mejor calidad de vida, que no se alcan-
zard si no reducimos estas violencias mediante el ejercicio respetuoso del poder para construir
comunidades libres de violencias de género alli donde nos encontremos.
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Poner en primer plano la visién gubernamental de voltear a ver en México, el sistema de
cuidados interno y externo, nos lleva necesariamente a que las relaciones familiares, y a las
politicas de gobierno se signifiquen por encontrar y proponer instrumentos para que el trato y
la comunicacién se vayan distinguiendo por la escucha, el entendimiento y el buen trato.

A Beatriz Schmukler le tocé vivir esta historia transformadora desde Querétaro y, en sus Gltimos
afos, desde Argentina. Ella siempre estuvo presente. Nos acompaiéd, orientd, se reunié con el
equipo de trabajo cada semana, incluso participé a la distancia en los dos primeros diplomados
que realizamos. Hasta el final de sus dias, compartié sus saberes y entusiasmo, animandonos a
construir una escucha activa generadora de conocimiento. Al frente de un equipo de especialis-
tas, dejé al menos seis cuadernos de trabajo —dirigidos a Hombres, Mujeres, Jévenes, Familias,
Nifios y Nifias, Madres, Padres e Hijos— todos disponibles gratuitamente en linea. Estas obras
fueron fuente de inspiracién para el nuevo ejercicio que hoy presentamos y que consolida su
legado en la construccién de relaciones sociales, familiares y amorosas mds democrdticas.

El trabajo que encabeza el profesor Victor Manuel Castro Cosio como gobernador de Baja
California Sur se ha orientado a reducir de forma persistente y focalizada los indicadores de
violencia de género, a través de la estrategia “Pérale a la Violencia” como parte de las tareas
del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, identificamos en este enfoque demo-
cratizador una gran oportunidad. Estas publicaciones dan testimonio de nuestra conviccién com-
partida, y del valioso aporte de las y los autores de toda la serie: Lorella Castorena Davis,
Héctor Dominguez Ruvalcaba, Pablo Deng Chiw Diaz, Gerardo Ayala Real, Hernando
Hernédndez Nava, Benno de Keijzer, Armando Diaz, Gracia Gonzdlez Gijén, Zoraida
Cdardenas Ramos, Francisca Ruiz Garzon, Nazaret Martinez Heredia, Carmenza Sdn-
chez Quintero.

M. en C. Patricia |. Lépez Navarro
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Glosario

AMOR ROMANTICO: Construccién cultural e
ideoldgica que idealiza la pareja heterosexual
monogdmica como destino afectivo central en
la vida de las personas. Se sustenta en mitos
como la media naranja, la fusién emocional,
los celos como prueba de amor, y la exclusivi-
dad sexual. Esta narrativa ha sido ampliamente
difundida por la literatura, el cine, los medios
de comunicacién y las instituciones sociales,
reforzando jerarquias de género y la subordi-
nacién afectiva de las mujeres.

CELOTIPIA / CELAR: Expresién de control
afectivo asociada al amor posesivo, que puede
constituir una forma de violencia emocional o
simbdlica. Se manifiesta a través de conductas
como la vigilancia, el aislamiento social, la res-
triccién de vinculos, el castigo o la humillacién.
Forma parte de un entramado de violencia que
busca ejercer poder sobre la pareja y estd nor-
malizado en contextos donde el amor se vin-
cula a la propiedad.

CRIMEN DE ODIO: Delito motivado por prejui-
cios hacia una persona o grupo, por razones
de orientacién sexual, identidad de género,
raza, religién, etnia, nacionalidad o discapa-
cidad, entre otros. Estos crimenes no solo lesio-
nan a las victimas directas, sino que buscan
enviar un mensaje de exclusién y amenaza al
grupo social al que pertenecen.
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FAMILIA: Unidad relacional y doméstica con-
formada por vinculos de filiacién, afecto y/o
convivencia. Incluye hogares biparentales,
monoparentales, familias homoparentales,
familias extensas, reconfiguradas, unipersona-
les y otras formas diversas que se alejan del
modelo tradicional nuclear y heteronormado.
La nocién de familia ha sido objeto de disputa
politica, juridica y cultural en el reconocimiento
de sus multiples configuraciones.

FEMINICIDIO: Asesinato de mujeres por razo-
nes de género. Se refiere al crimen extremo
producto de un continuum de violencia estruc-
tural y cultural contra las mujeres, que puede
ser perpetrado por parejas, exparejas, fami-
liares, conocidos o desconocidos. En México,
estd tipificado en el Cédigo Penal Federal
desde 2012, y constituye una grave violacién
a los derechos humanos.

HOMOFOBIA: Rechazo, odio o discriminacidon
hacia personas con orientaciones sexuales
distintas a la heterosexualidad. Se expresa a
través de actitudes, discursos y prdcticas que
deslegitiman las identidades LGBTIQ+ y refuer-
zan una estructura de privilegio heterosexual.
Es una forma de violencia sexo-genérica que
puede institucionalizarse en normas, leyes o
politicas piblicas.



IDENTIDAD SEXOGENERICA: Categoria que
integra la vivencia subjetiva y social del sexo, el
género, la orientacién sexual y las expresiones
de género. Se refiere a la forma en que cada
persona se reconoce, construye y nombra a
si misma en relacién con su cuerpo, su deseo
y su posicién dentro del sistema sexo-género.
La identidad sexogenérica no es fija ni bina-
ria, sino que se configura a través de proce-
sos histdricos, culturales y politicos. Esta nocién
desborda las clasificaciones tradicionales de
“hombre” y “mujer”, y reconoce la existencia
de identidades no normativas, como personas
trans, no binarias, intersexuales, entre otras.
Su reconocimiento es un derecho fundamental
vinculado a la dignidad, la libertad y la auto-
nomia de las personas.

MACHISMO: Sistema de creencias y prdcticas
que otorga poder y supremacia a los hom-
bres cishetero sexuales sobre otros géneros.
Estd asociado con la virilidad hegeménica, el
control, la violencia y la desvalorizacién de
lo femenino. Funciona como base cultural del
patriarcado y se manifiesta en multiples dmbi-
tos: familia, trabajo, politica, sexualidad y rela-
ciones afectivas.

MASCULINIDAD HEGEMONICA: Modelo cul-
tural dominante de ser hombre que legitima la
subordinacién de las mujeres y de otras formas
de masculinidad (no normativas). Se sostiene en
valores como la fuerza, la autoridad, el control

emocional, el éxito econémicoy la heterosexua-
lidad obligatoria. Este ideal excluye y castiga
otras formas de vivir la masculinidad, configu-
rando jerarquias internas entre los hombres.

MISOGINIA: Odio, desprecio o aversién hacia
las mujeres o lo femenino. Se traduce en dis-
cursos, prdcticas, instituciones y politicas que
subordinan, invisibilizan o deshumanizan a las
mujeres. La misoginia tiene raices histéricas y
filoséficas que han justificado la exclusién de
las mujeres del espacio pUblico, del conoci-
miento y del poder.

HETERONORMATIVIDAD: Régimen politico
y cultural que impone la heterosexualidad
como norma obligatoria y moralmente supe-
rior. Opera a través de la familia, la escuela,
el derecho, los medios y la religién, y excluye
o castiga formas no heterosexuales de vida. Es
un mecanismo estructural de control de cuer-
pos, deseos y afectos.

ROLES TRADICIONALES DE GENERO: Con-
junto de expectativas sociales asignadas a las
personas en funcién de su sexo asignado al
nacer. Estos roles prescriben comportamientos
diferenciados (por ejemplo, las mujeres como
cuidadoras, los hombres como proveedores),
restringiendo la libertad de género y exclu-
yendo la diversidad sexo-genérica. Su critica
es central en las luchas feministas y queer.
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VIOLENCIA ECON()MlCA/PATRlMONlAL:
Forma de violencia que se manifiesta mediante
el control, restriccién o apropiacién indebida
de los recursos econémicos y patrimoniales de
la victima. Puede implicar impedir el acceso al
trabajo, retener ingresos, despojar de bienes,
o controlar el uso del dinero, con el objetivo
de mantener la dependencia econdmica y la
subordinacién.

VIOLENCIA FAMILIAR: Violencia ejercida en
el dmbito del hogar entre personas unidas por
vinculos de parentesco, afecto o convivencia.
Puede ser fisica, psicoldgica, sexual, econé-
mica o simbdlica, y afecta particularmente
a mujeres, ninas, ninos y personas mayores.
Estd relacionada con la reproduccién de jerar-
quias de poder y con estructuras patriarcales
normalizadas.

VIOLENCIA FiSICA: Cualquier acto que inflige
dafio corporal intencional a otra personq,
como golpes, empujones, quemaduras, lesio-
nes o cualquier forma de agresién que com-
prometa la integridad fisica. Es una de las
formas més visibles de la violencia de género,
pero no la Unica ni la més frecuente.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: Conductas y
mensajes que dafian la autoestima, el bien-
estar emocional o la estabilidad psiquica de
una persona. Puede incluir insultos, amena-
zas, manipulacién, control, aislamiento social
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o humillacién. Suele ser dificil de identificar y
denunciar, pero tiene efectos devastadores en
la salud mental.

VIOLENCIAS SEXOGENERICAS: Formas de
violencia estructural, simbdlica, institucional,
fisica, sexual, econémica y/o psicolégica que
se ejercen sobre las personas por razén de su
sexo, identidad de género, orientacién sexual,
expresion de género o caracteristicas sexuales.
Estas violencias responden a un sistema nor-
mativo que jerarquiza los cuerpos y las sexua-
lidades, privilegiando a los varones cisgénero
heterosexuales y excluyendo, subordinando o
castigando a quienes se apartan de esa norma.
Incluyen desde agresiones fisicas hasta prdc-
ticas como la discriminacién, la patologiza-
cién médica, el discurso de odio, la negacién
de derechos, la violencia sexual correctiva, el
acoso escolar y laboral, y la invisibilizacién en
politicas pUblicas. Su erradicacién implica des-
montar la estructura heteronormativa y patriar-
cal de la sociedad.

VIOLENCIA SEXUAL: Cualquier acto sexual no
consentido que vulnera la autonomia, la digni-
dad y la integridad corporal de una persona.
Incluye acoso, abuso, tocamientos, violacién,
explotacién, mutilacién genital y ciberacoso.
Es una forma de violencia de poder, profunda-
mente arraigada en estructuras patriarcales y
de dominacién sexual.






Introduccion

En el siglo XXI, la familia mexicana ha pasado de un modelo tradicional a una estructura mucho
mds diversa y flexible, donde el género, la orientacién sexual y las responsabilidades econé-
micas y domésticas estdn en proceso de redefinicién. Es posible afirmar que los cambios en la
estructura familiar apuntan hacia un modelo de familia mds inclusivo, donde el Estado habré de
jugar un papel cada vez mds importante en la proteccién de derechos y en la provisién de servi-
cios que apoyen la sostenibilidad de los hogares.

El proceso de transformacién de los roles sexogenéricos apunta a una sociedad mds plural y
equitativa, en la que se reconocen diferentes estructuras y dindmicas familiares. Aunque ain per-
sisten retos, especialmente en temas de corresponsabilidad y derechos de cuidado, las politicas
publicas y reformas legislativas han avanzado hacia un entorno que favorece formas de familia
asentadas en la inclusién, la diversidad y el respeto a los derechos de cada integrante.

En principio, nos inspiramos en lo que Beatriz Schmukler y Xosefa Alonso Sierra plantearon en la
intfroduccién general de la serie Cuadernos de Reflexién-Accién: recursos para una vida demo-
crética en las familias, para quienes es indispensable desarrollar estrategias de trabajo orienta-
das a la democratizacién familiar en las politicas pdblicas de nuestro pais. El objetivo de dichos
cuadernos fue facilitar el didlogo y la reflexién colectiva sobre el tipo de relaciones familiares
que se establecen, y comprender tanto los aspectos satisfactorios como aquellos que debilitan a
sus integrantes y les quitan recursos para crecer y desarrollar sus objetivos grupales e individua-
les. Tal es el principio que organiza al libro que ahora tienen en sus manos.

Como aquellos, este libro estd dirigido a ejecutores de politicas piblicas, a las y los promoto-
res de programas sociales, con un afiadido que consideramos fundamental: la necesidad de
construir una red de agentes comunitarios de cambio social para la erradicacién de las
violencias sexogenéricas en el dmbito familiar y de las relaciones interpersonales.

Nuestro punto de partida fue la imparticién de dos talleres enfocados en la deconstruccién de

las masculinidades violentas para formar comunidades de paz en Baja California Sur. En estos
talleres participaron formadoras y formadores que han sentado las bases para la construccién
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de nuestra red de agentes comunitarios para el cambio social. La experiencia derivada de estos
talleres fue muy gratificante. Conté con la asistencia de alrededor de 200 personas provenientes
de instituciones pUblicas cuyos integrantes se han involucrado activamente en los diplomados
sobre democracia familiar impartidos por el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF), cuya fuente ha sido la serie Cuadernos de reflexién accién: recursos para una
convivencia democrdtica en las familias, coordinada por Beatriz Schmukler y Xosefa Alonso Sie-
rra. Estos grupos del funcionariado estatal que participaron en los talleres poseen una formacién
suficiente para acometer la tarea de poner en prdctica las estrategias de cambio social que nos
hemos propuesto desarrollar en este libro.

Nuestra experiencia de investigacién en los estudios sobre violencias sexogenéricas, nos ha
mostrado que las masculinidades violentas son el principal obstdculo para construir comunida-
des de paz. Por ello, partimos de la idea de que para transformar las dindmicas de las relaciones
familiares violentas y mitigar la prevalencia de violencias sexogenéricas en nuestra sociedad, se
debe considerar tanto el dmbito individual como el familiar, comunitario y estructural. Reconoce-
mos que la familia es un espacio determinante en la formacién de las actitudes y valores que sos-
tienen a las masculinidades violentas. Este libro pretende ofrecer herramientas para un cambio
sociocultural que nos conduzcan a transformar las relaciones personales, de pareja y familiares
que utilizan la violencia como mecanismo de control patriarcal.

Con este libro, aportamos elementos tedricos y practicas para la promocién de una educacién
emocional y afectiva desde la primera infancia con la finalidad de influir en el desarrollo de
habilidades de autorregulacién, empatia y resolucién pacifica de conflictos.

Nuestra intencién es sentar las bases para implementar en nuestros programas educati-
vos contenidos sobre emociones, relaciones interpersonales y comunicacion no violenta
indispensables para impulsar procesos de pacificacién en nuestro pais. Sin embargo,
también sabemos que una educacién de esta naturaleza debe empezar en el hogar y continuar
en los centros escolares, donde también el profesorado juega un rol clave en modelar y reforzar
comportamientos empdticos y respetuosos. La ensefianza de valores de equidad y respeto hacia
todas las identidades y expresiones de género debiera ser una prioridad en los programas edu-
cativos, toda vez que la normalizacién del respeto y la igualdad, es el camino para contribuir a
formar una sociedad capaz de rechazar las violencias sexogenéricas.

Es importante resaltar que, de las estrategias diddcticas contenidas en este libro, se pueden
derivar programas de apoyo psicosocial y terapias familiares que promuevan politicas pdblicas
dirigidas a identificar y comprender patrones de conducta nocivos, asi como brindar herramien-
tas para el manejo de emociones y facilitar una comunicacién mds sana entre quienes integran
el crisol familiar que hoy experimentamos.
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De esta manera, estariamos en condiciones de fomentar la corresponsabilidad en los cuidados
familiares a través de la promocién de masculinidades no violentas. La nocién de nuevas mas-
culinidades invita a los hombres a cuestionar y deconstruir los modelos tradicionales de mascu-
linidad basados en el poder, la dominacién y la represién emocional. Este enfoque promueve
la corresponsabilidad en el hogar y el desarrollo de relaciones igualitarias y respetuosas. Las
familias y las instituciones debemos fomentar la participacién activa de los hombres en el hogar,
no solo en el dmbito de la manutencién econdmica, sino también en el cuidado emocional y la
crianza de los hijos.

Nuestra propuesta por tanto, es desarticular las multiples experiencias basadas en relaciones
violentas. Para ello, es necesario introducir programas comunitarios y escolares de sensibiliza-
cién capaces de sentar las bases para que nifios, nifias y juventudes desarrollen habilidades de
autocuidado, comunicacidn y empatia, susceptibles de contribuir a la reduccién de la incidencia
de actitudes violentas dentro de sus propios hogares, familias y otros grupos sociales.

Nuestra reflexién parte también de la necesidad de fortalecer las politicas de proteccién a las
infancias y adolescencias, al mismo nivel de la violencia familiar y de género, de tal manera
que se asegure la deteccién temprana de casos de violencia capaces de ofrecer intervenciones
oportunas. Estas politicas debieran incluir no solo medidas reactivas, sino también iniciativas de
prevencién y educacién para la civdadania en general. Las campafias de concientizacién que
promueven la importancia de la educacién no sexista y la cero tolerancia a la violencia son
recursos valiosos para modificar la percepcién de la sociedad respecto a las violencias normali-
zadas y fomentar la cohesidn social en torno a la proteccién de las victimas.

La normalizacién de la vida en paz es fundamental. Por ello, la creacién de redes comuni-
tarias de solidaridad—donde las personas victimas de violencia reciben orientacién, acompa-
Aamiento y contencién emocional—desempefa un papel crucial en el fortalecimiento del tejido
social. Estos espacios facilitan, ademds, grupos de discusién y talleres para madres, padres y
personas cuidadoras, en los cuales se ensefian estrategias de crianza positiva y resolucién de
conflictos. A través de dindmicas de sensibilizacién centradas en el respeto y la igualdad, se
promueve un trato inclusivo que reconoce y valora las diferencias de sexo, género, clase, etnia e
identidad, tal y como lo proponemos en este libro.

Por ello, hemos puesto énfasis en la revisién de los roles de género y la importancia del fomento
de crianzas igualitarias con total independencia de los estereotipos sexogenéricos. De esta
maneraq, facilitamos que nuestras infancias y adolescencias se desarrollen en ambientes de res-
peto e igualdad. Los roles de género que provienen de la familia nuclear, patriarcal y autoritaria
han impuesto cargas desiguales entre madres y padres, al mismo tiempo que perpetian estereo-
tipos que contribuyen a la violencia de género.
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Como sostienen Schmukler y Alonso, tender nuestra mirada sobre las relaciones familiares, mds
allé de la idealizacién y las normas rigidas que operan como camisas de fuerza, nuestro punto
de partida ha sido resaltar que los vinculos de amor deben erradicar las relaciones de domi-
nacién autoritaria y patriarcal, para dar paso a la deliberacién, discusién y andlisis de nuestros
conflictos como estrategia de negociacién. Los miedos, las tensiones y los conflictos no consti-
tuyen mayor problema si contamos con las habilidades para negociarlos y construir relaciones
respetuosas de las diferencias. Justo esta es la intencién fundamental de este libro.

Tenemos claro que las violencias sexogenéricas contra las mujeres, las nifias y las personas de
la diversidad sexual —pero también, contra nifios y hombres jévenes—, han sido temas de cre-
ciente visibilidad y preocupacién social. A pesar de los avances en derechos y el reconocimiento
constitucional de la diversidad sexogenérica, las familias atraviesan por tensiones, conflictos y
la continua lucha por la equidad y la justicia ante la persistencia de dichas violencias. Los datos
apuntan que, a pesar de los esfuerzos legislativos y sociales para erradicarlas, las cifras de femi-
nicidios y otras formas de violencia se han incrementado dramdticamente en las entidades mds
conflictivas de México, pero también en Baja California Sur donde, si bien no llega a los niveles
criticos de tales entidades, las violencias sexogenéricas prevalecen a pesar de los esfuerzos ins-
titucionales y sociales por erradicarlas.

Estamos convencidos de que para superar la violencia patriarcal es imprescindible com-
prometernos en la construccién de espacios amorosos, solidarios e inclusivos. La interven-
cién comunitaria resulta clave para prevenir y erradicar los abusos, el maltrato y el abandono
que generan traumas profundos y, a su vez, reproducen de manera acritica la violencia en la
siguiente generacién. Sin el reconocimiento explicito de este circulo vicioso —en el que las vic-
timas, al crecer, pueden convertirse en victimarios—, serd muy dificil romper la cadena y sanar
colectivamente.

Nuestro objetivo ha sido disefiar una estrategia de cambio sociocultural orientada a la pre-
vencién de las violencias sexogenéricas a través de la formacién de agentes comunitarios de
transformacién social comprometidos con su erradicacién, capaces de propiciar un proceso de
deconstruccién de las masculinidades violentas como via para edificar comunidades de paz.

Este proyecto ha sido posible gracias al esfuerzo conjunto impulsado por el Instituto Sudca-
liforniano de las Mujeres, Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF),
la Universidad Auténoma de Baja California Sur y la Universidad de Texas-Austin.

Finalmente, el libro se articula en tres capitulos. El primero analiza en profundidad la transfor-

macién de las familias mexicanas y persigue dos fines complementarios: por un lado, compren-
der cédmo se construyen e interpretan las relaciones amorosas que naturalizan las violencias
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sexogenéricas; por otro, aportar herramientas criticas para abordar el problema en su origen,
al promover una conciencia social que favorezca entornos familiares y domésticos libres de vio-
lencia. Partimos de la premisa de que el nicleo familiar es decisivo en la formacién de actitudes
y valores, y confiamos en que su histérica capacidad de resiliencia puede ser el motor para
implementar estrategias preventivas eficaces contra toda forma de violencia.

En el segundo capitulo se examina el machismo mexicano como herencia del colonialismo y uno
de los principales motores de las violencias en nuestra sociedad. Sus objetivos son reconocer los
mecanismos —familiares, institucionales y medidticos— que reproducen la cultura patriarcal, asi
como desentrafiar la construccién del sujeto masculino hegeménico, marcada por légicas colo-
niales, miséginas y homofdbicas. A partir de este diagndstico, el capitulo ofrece herramientas
prdcticas para su deconstruccién: fortalecimiento de la autoestima, gestién emocional, desarrollo
de la empatia y capacidad de didlogo.

El tercer capitulo propone estrategias de socializacién de la infancia y la adolescencia basa-
das en la tolerancia a la frustracién y la gestién de impulsos. Parte de la hipétesis de que la
formacién de sujetos emisores de violencia es consecuencia del desamparo promovido por tres
fuerzas socioeconémicas que predominan en la sociedad mexicana: el modelo neoliberal, cuya
explotacién laboral de bajos ingresos obliga a los progenitores a desatender a sus hijos e hijas;
los valores del sistema patriarcal, que mantienen la cultura machista a través de la violencig; el
crimen organizado, que impone la légica de la desechabilidad de la vida (Chiw, 2022). A lo
largo del capitulo, se presentan actividades disefiadas para fomentar el autoconocimiento, la
contencién emocional y el desarrollo de la empatia, pilares esenciales para la construccién de
subjetividades no violentas.
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1. De las familias patriarcales, nucleares y
autoritarias a las familias diversas constructoras

de cambio social.

Introduccidn:

A lo largo del siglo XX y comienzos del XXI,
el modelo tradicional de familia ha experimen-
tado transformaciones significativas. En con-
secuencia, este capitulo propone reflexionar
sobre la diversidad de formas familiares, mds
alléd de la concepcién de unidad estructural
fija. En palabras de Anthony Giddens,

66

una familia es un grupo de personas
directamente unidas por nexos de
parentesco, cuyos integrantes adultos
asumen la responsabilidad del cuidado
de menores y personas ancianas
dependientes.
929 Giddens, 2009, p. 312.

El mismo autor sostiene que las relaciones fami-
liares forman parte de grupos de parentesco
amplio. Mientras la familia nuclear se compone

Hacia la deconstruccién de la cultura patriarcal

por dos personas adultas que viven juntas en
un mismo hogar con sus descendientes propios
o adoptados, tenemos que, en la mayoria de
las sociedades tradicionales, la familia incluia
una red de parentesco més amplia donde,
ademds de la pareja y sus descendientes, se
convivia con otros parientes (abuelos, abuelas,
hermanas/os y sus parejas, tias y sobrinos) en
el mismo hogar o en contacto continuo, lo que
conocemos como familia extensa. Segun el
historiador britanico Eric Hobsbawm (2001),
en las sociedades occidentales, la familia ha
estado asociada al matrimonio, el patriarcado,
los arreglos generacionales y la monogamia.
Dicha estructura se transformé profundamente
gracias a los cambios producidos por la revo-
lucién cultural iniciada a partir de la segunda
mitad del siglo XX que modificé la estructura de
las relaciones tanto entre los sexos, como entre
las diversas generaciones.
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Recuadro 1.

Larevolucion cultural segiin Hobsbawm

Idea clave:
Un cambio profundo en valores, familia, sexualidad, juventud y cultura
entre 1960 y 1990 redefinié la vida cotidiana en Occidente.

Eric Hobsbawm define la “revolucién cultural” como una transformacién
estructural de las formas de vida, percepciones y relaciones sociales
ocurrida tras la Segunda Guerra Mundial. Este cambio no fue politico ni
ideoldgico en sentido tradicional, sino cultural y generacional.

Entre sus rasgos destacan:

- El surgimiento de la juventud como actor social auténomo.

- La liberacién sexual y critica a la moral tradicional.

- La masificacién de medios y cultura de masas (mUsica, cine, publicidad).
- El cuestionamiento de la familia tradicional, con aumento del divorcio,
control natal y mujeres en el trabajo.

- El acceso de nuevos sectores a la educacién.

- El auge del individualismo, con efectos liberadores pero también frag-
mentarios.

Pregunta guia:
5Cémo se viven hoy los efectos de esta revolucién cultural en tu comuni-

dad?
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Fuente: Hobsbawm, Historia del Siglo XX, 2001.
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Recuadro 2.

;Qué significan LGBTTI y LGBTQ+ y LGBTfobia?

Las dos primeras siglas nombran a personas con orientaciones sexuales e identidades de género

no normativas, pero su uso responde a contextos distintos, en tanto que LGBTfobia es una forma

de discriminacién y violencia estructural:

Sigla

LGBTTI

LGBTQ+

LGBTfobia

Significado

Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Transgénero, Travestis e
Intersexuales

Lesbian, Gay, Bisexual, Trans,
Queer (o Questioning) y el
signo + para otras identidades
(asexual, no binarie, pansexual,
etc.)

Discriminacion, rechazo, odio
o violencia hacia personas
lesbianas, gays, bisexuales,
trans y de otras identidades
sexogenéricas no normativas.

Contexto de uso

Comin en México y América Latina.
Visibiliza identidades histéricamente
excluidas como personas travestis e
intersex.

Més usada en contextos
internacionales o angloparlantes. El
signo + intenta ser incluyente, pero
puede borrar particularidades.

El término engloba distintas formas
de violencia estructural, simbdlica

y directa, y se usa en contextos
educativos, legales y activistas para
denunciar las multiples expresiones
de odio hacia estas poblaciones.

éCudl usar?

Depende del enfoque. Si buscas reconocer las luchas y nombres propios de nuestra regién,
LGBTTI (o LGBTTTI+) es mds pertinente. Para textos con alcance internacional, puede usarse
LGBTQ+, explicando su significado. También es importante nombrar la LGBTfobia como forma
de discriminacién estructural y violencia cultural que afecta a estas comunidades.

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal
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En México, antes de la promulgacién del matrimonio igualitario, la unién legal entre dos perso-
nas se definia como un contrato celebrado por un hombre y una mujer ante la autoridad civil.
Hasta 1915, afio en que se promulgd la ley de divorcio, se consideraba que este vinculo se rom-
pia solo con la muerte de alguno de los cényuges. A partir de entonces, fue posible deshacer
legalmente el vinculo matrimonial en vida de la pareja. Esta ley ha sido considerada una de
las mds progresistas de la época, porque las personas pudieron emanciparse de sus cényuges
cuando asi lo consideraran necesario o por comin acuerdo. Algunos autores consideran que
esta ley ha sido precursora de la igualdad de género, lo que representé el primer paso para que
la legislacién familiar y social fuera abriéndose hasta llegar, en nuestros dias, al matrimonio sin
restriccién alguna respecto del sexo o género de sus parejas, tal y como se entiende la figura de
matrimonio igualitario.

La ley del matrimonio igualitario, fundamental para la evolucién de la organizacién familiar en
nuestro pais, fue aprobada en 2009, primero por la Asamblea de Representantes de la Ciudad
de México y posteriormente en Coahuila, gracias al trabajo conjunto de la sociedad civil y las
autoridades locales, que dieron el primer paso para reconocer el derecho a formar una fami-
lia a las parejas del mismo sexo. En 2010, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCIN)
resolvié la accién de inconstitucionalidad 2,/2010, en la que se determiné que el matrimonio,
definido como la unién exclusivamente entre un hombre y una mujer, con fines de procreacion es
inconstitucional y promueve la desigualdad. Este criterio de la SCIN fue fundamental para colo-
car en el debate publico la agenda pendiente de la diversidad sexual y de género, al definir la
orientacién sexual como una categoria protegida contra la discriminacién. En 2022, finalmente
fue aprobado el matrimonio igualitario en todo el pais. Es importante resaltar que este proceso
fue posible gracias los movimientos LGBTTI, feminista y de diversos grupos de la sociedad civil
que impulsaron estas iniciativas en todas las entidades federativas. Asi, este gran cambio legal
se asenté con la reforma al articulo 132 del Cédigo Civil Federal y de las entidades federativas
donde se establece que “quienes contraigan matrimonio deben ser mayores de edad”, sin distin-
cién de sexo ni de género. Gracias a la figura de matrimonio igualitario, hoy es posible también
la adopcidn por parejas del mismo sexo en varias entidades, entre las que se cuenta Baja Cali-
fornia Sur.

Entre los factores que explican estos cambios profundos se encuentran los siguientes: la imposi-
cién a través de la industria cultural del ideal de amor romdntico cuya esencia heteronormativa
entraba en conflicto con la idea de matrimonio igualitario; el sentido de pertenencia a un sistema
politico democrdtico y progresista; los movimientos sociales en defensa de los derechos de las
mujeres y la personas sexo-diversas, aglutinados en los movimientos feministas, LGBTTI y en
general de las juventudes, pueblos indigenas y afrodescendientes; las politicas que regulan el
crecimiento poblacional mediante programas que han dado como resultado familias més redu-
cidas gracias a la introduccién y difusién de métodos anticonceptivos y estrategias de planifica-
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Recuadro 3.

Urbanizacion y transformacion demografica

Idea clave:
La urbanizacién transformé radicalmente la vida familiar y social en

México desde 1940.

Desde mediados del siglo XX, México pasé de ser un pais rural a una
sociedad predominantemente urbana. Este cambio respondié al creci-
miento natural de la poblacién y a intensas migraciones del campo a la

ciudad.

En Baja California Sur, este fenémeno se expresé con especial fuerza.
A mediados del siglo pasado, la poblacién era mayoritariamente rural.
Hoy, mds del 88% vive en zonas urbanas, sobre todo en La Paz, San José

del Cabo y Cabo San Lucas.

Esta urbanizacién implicé cambios en las formas de convivencia, viviendq,
trabajo y familia:

- Reduccién del tamadio familiar.
- Mayor acceso a servicios educativos y de salud.
- Nuevas formas de desigualdad urbana.

Pregunta guia:
5Qué transformaciones familiares observas en tu comunidad a partir de
la urbanizacién?
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cién familiar, mds el intenso proceso de urbanizacién por el que han pasado tanto el pais, como
nuestra entidad.

Estos cambios, han provocado que las familias mexicanas estén imbuidas en un proceso com-
plejo de conformacién de un entramado de relaciones interpersonales dindmicas, capaces de
reconocer la diversidad y la flexibilidad en las estructuras y funciones familiares. Enfatizar las
concepciones alternativas a la idea de “familia nuclear” nos permite redefinirla como una red de
relaciones, un espacio de construccién de identidades, o una institucién de cuidados, para ofre-
cer una visién inclusiva, dindmica y fecunda acerca de la importancia, funciones y significados
que las familias tienen en nuestra sociedad. Este cambio de concepcién de la familia nos permite
entenderla como un lugar seguro para la socializacién de los integrantes y la construccién de
identidades personales y colectivas —particularmente en términos de género, clase, etnia—; asi
como un espacio donde se cultiven relaciones amorosas y de pareja libres de violencia sexoge-
nérica, machismo, misoginia, homofobia, lesbofobia y transfobia.

Asi, la idea de familia que desarrollamos en este libro va més allé de sus funciones de reproduc-
tora tanto de la poblacién como de la economia. Los estudios culturales han demostrado que la
institucién de la familia es resultado de un largo proceso de construccién social cuya evolucién
ha variado considerablemente debido a factores histéricos, geogrdficos y politicos. Es en este
espacio esencial donde se inicia el proceso de gestién de afectos y emociones con los cuales
gestionamos, cotidianamente, sentimientos como el amor, el apoyo, el conflicto y el apego, indis-
pensables para garantizar un desarrollo emocional satisfactorio.

Por tanto, lejos de entenderla como una institucién rigida y homogénea, proponemos analizarla
como una institucién flexible, que varia segin la cultura y el contexto histérico de andlisis. A dife-
rencia del enfoque tradicional de familia nuclear, esta mirada permite reconocer que las familias
estdn en transicién, pero también en tensidn, entre una sociedad que defiende un Unico modelo
familiar generalizado y otra que reconoce como legitima, e incluso deseable, una pluralidad de
modelos familiares que hoy conviven con la familia nuclear y que han alcanzado reconocimiento
social y juridico, como ocurre con las familias monoparentales, extendidas, adoptivas, reconsti-
tuidas y las que surgen y se reorganizan en contextos de migracién, todas como formas legitimas
de organizacién familiar.
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Recuadro 4.
;Qué es el patriarcado?

Idea clave:
El patriarcado es un sistema de poder que organiza jerdrquicamente las
relaciones de género.

El patriarcado es un sistema social, econémico y politico donde los hom-
bres tienen el poder central en la familia, la sociedad y las institucio-
nes. Se mantiene por medio de normas, creencias, leyes y practicas que
reproducen la desigualdad.

Este sistema no solo afecta a mujeres y disidencias sexuales, sino que
también impone a los varones roles restrictivos que refuerzan la violenciq,
la represién emocional y el control.

Pregunta guia:
5En qué momentos de tu vida has sentido los efectos del patriarcado?
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Recuadro 5.

La familia nuclear, patriarcal y autoritaria

Idea clave:
Este modelo familiar ha sido clave en la reproduccién del orden patriar-
cal y autoritario.

La familia nuclear, compuesta por padres, hijos e hijas, se consolidé
como modelo dominante con la modernidad. Vinculada al patriarcado,
se caracteriza por:

- La autoridad masculina.
- La subordinacién de mujeres, hijos e hijas.
- La divisidn sexual del trabajo.

Autores como Walby y Pateman explican cémo la estructura legal, eco-
némica y simbdlica del matrimonio reproduce desigualdades. Ademds,
el modelo autoritario fomenta obediencia y represién emocional y, como
muestran Adorno y Reich, alimenta valores autoritarios y conservadores.
Fuente: Walby (1990), Pateman (1988), Reich (1933), Adorno et al.
(1969), Bourdieu (1998).
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Pregunta guia:
5Qué aspectos de este modelo familiar persisten hoy? 3Cémo los reco-
noces o cuestionas?
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1.1.1 Hacia la deconstruccion de la familia patriarcal y autoritaria

A partir de los cambios descritos, estamos en posibilidad de construir una definicién compren-
siva de las familias mexicanas, desde una perspectiva critica e interdisciplinaria, que nos permita
superar las concepciones normativas de la familia nuclear tradicional para dar cuenta de su
diversidad estructural, funcional y cultural. En este sentido, las familias mexicanas pueden defi-
nirse como unidades sociales heterogéneas, dindmicas y relacionales, caracterizadas por la soli-
daridad intergeneracional, la centralidad del cuidado y la capacidad de tejer redes de apoyo
ante contextos estructurales de vulnerabilidad, donde desempefian un papel clave como agentes
de sostenimiento econémico, emocional y comunitario en la sociedad mexicana contempordnea.

Numerosos estudios han documentado cémo las familias mexicanas se organizan en torno a
principios de reciprocidad, solidaridad y ayuda mutua, tanto en el dmbito urbano como rural, y
especialmente en contextos de crisis. Estos vinculos no solo operan al interior del hogar, sino que
se extienden a redes ampliadas de parentesco, vecindad y compadrazgo, que configuran una
|6gica comunitaria de sostenimiento de la vida. También, han sido clave para el sostenimiento
de redes de cuidado, tanto de la infancia como de adultos mayores, en ausencia de politicas
publicas eficaces.

El rol cuidador de las familias mexicanas es central en un contexto donde el trabajo
de cuidados no remunerado ni socialmente reconocido recae principalmente sobre las
mujeres y se articula en redes familiares. Los cuidados familiares abarcan desde la crianza
de nifios y nifias hasta el acompafamiento de personas enfermas, discapacitadas o en la vejez.

Segln INEGI (2021), el trabajo de cuidados no remunerado representa cerca del 22.8% del
PIB nacional, siendo el 75% realizado por mujeres dentro de los hogares. Esta infraestructura de
cuidado, aunque invisibilizada, es vital para la reproduccién y el bienestar social. Esto se intensi-
ficé especialmente con el advenimiento del neoliberalismo que condujo al desmantelamiento de
los sistemas publicos de salud, educacién y seguridad social.

En México, las familias han desarrollado una capacidad histérica para tejer redes comunitarias
a través de prdcticas como el compadrazgo, las mayordomias, las faenas y la ayuda mutua en
desastres o situaciones de pobreza extrema. Gracias a estas redes, se han dado procesos de
infercambio de recursos materiales, cuidado, informacién y afectos. De alguna maneraq, estas
redes extendidas han representado formas de resistencia ante la exclusién estructural, al generar
un tejido social que provee seguridad y pertenencia mds alld del Estado y del mercado, lo que es
particularmente visible en los entornos rurales y barriales, pero también en las familias migrantes
que mantienen y activan redes de apoyo transfronterizas que permiten sostener la vida en ambos
lados de nuestras fronteras norte y sur.
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Con base en lo anterior, proponemos una definicién alternativa de la familia como unidad social
flexible y resiliente que, mds allé de su estructura formal, cumple un rol fundamental en la pro-
visién de cuidados, la solidaridad intergeneracional y la construccidn de redes comunitarias de
apoyo. En contextos de precariedad estructural, exclusién social y desproteccién estatal, las
familias mexicanas han operado como un tejido vital para la sostenibilidad de la vida, consti-
tuyéndose como actores fundamentales en la reproduccién social, la cohesién comunitaria y la
resistencia cultural.

No sélo son las familias un espacio de reproduccién de normas sociales, sino que tam-
bién juegan un papel fundamental en los procesos de resistencia, cambio y transfor-
macién social. De hecho, la diversidad familiar que hoy observamos en México y en general
en el mundo occidental, se visibiliza més que como célula bdsica de la reproduccién de la
sociedad patriarcal, como espacios en los que se han desafiado las normas de género, clase y
sexualidad patriarcales, al construir nuevas formas de convivencia que han logrado subvertir las
jerarquias que la caracterizan —la modalidad nuclear y autoritaria de familia—, con un modelo
mds abierto, afectivo y respetuoso de los derechos de sus integrantes, que nos permite avanzar
hacia la construccién de las familias, entendidas como comunidades de apoyo mutuo que han
logrado superar estructuras opresivas para resaltar su funcién cooperativa en el contexto de la
solidaridad social, sobre todo en tiempos de crisis o dificultades econémicas, como ocurre en la
coyuntura mundial y nacional actual.

Nuestro enfoque deriva por tanto, de la idea de que las familias son, pero también debieran ser,
un espacio inicial de gestidén afectiva y emocional para garantizar la supervivencia, donde se
plantean, discuten, analizan y negocian sentimientos como el amor, apoyo, conflicto y apego,
fundamentales para la erradicacién de las violencias sexo genéricas, gracias al importantisimo
papel que desempefian en la formacién emocional y psicolégica de quienes la integran.

En México, las familias por tanto, estén en proceso de trdnsito hacia una estructura mas
diversa y flexible, donde el género, la orientacién sexual, las responsabilidades eco-
némicas y domésticas estén en pleno proceso de redefinicién. Si bien, la idea de familia
patriarcal, nuclear y autoritaria persiste, no debemos ignorar que los cambios en la estructura
familiar apuntan hacia un modelo més inclusivo, donde el Estado habrd de jugar un papel cada
vez mds importante en la proteccién de derechos y en la provisién de servicios que apoyen la
sostenibilidad de sus hogares. Aun cuando persisten retos, especialmente en temas de recono-
cimiento social de la diversidad familiar, la inclusién de las diferencias sexogenéricas, la corres-
ponsabilidad y los derechos de cuidado, las politicas piblicas y reformas legislativas avanzan
hacia favorecer un modelo de familia basado en la inclusién, la diversidad y el respeto de cada
uno de sus integrantes.
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A pesar de estos avances innegables, las violencias sexogenéricas, la violencia de género con-
tra las mujeres, las nifias, las personas sexo-diversas, los nifios y los hombres j6venes, han sido
temas de creciente visibilidad y preocupacién social. Las tensiones, conflictos y la lucha continua
por la equidad y la justicia no han evitado la persistencia de las violencias sexogenéricas. Los
datos apuntan a que, a pesar de los esfuerzos legislativos y sociales para erradicarlas,
las cifras de feminicidios, violacién sexual, crimenes de odio y otras formas de violencia
de género lejos de disminuir, se han incrementado en México.

Reconocemos, por tanto, que el problema de las violencias sexogenéricas, se origina en las
familias cuando éstas se comportan como las principales productoras y reproductoras de dife-
rentes formas de violencia, abusos y abandono. Las victimas de estos maltratos, con el inicio
de las propias relaciones de parejq, tienden a reproducir estos comportamientos que detonan
tanto violencias sexogenéricas, como procesos sostenidos de victimizacién. Diversos estudios
han demostrado que las infancias que no han sido victimas de abusos tienden a desarrollar acti-
tudes positivas hacia la vida y el futuro porque se sienten protegidas, seguras y amadas por su
familia. Cuando la familia se torna en un refugio amoroso y emocionalmente seguro, se fomenta
la autosuficiencia y se inculca la solidaridad y la empatia por las personas que sufren.

Los cambios operados en las familias mexicanas, durante la segunda mitad del siglo XX y lo que
va del siglo XXI, tanto en la estructura como en la dindmica y sus funciones, reflejan una serie de
transformaciones econdmicas, politicas, sociales y culturales que a continuacién serdn descritas
de manera puntual.

1.1.2 Transformaciones en la estructura familiar

En cuanto a la estructura familiar, la transformacién fundamental se dio en el transito de las fami-
lias extensas a las familias nucleares. Este proceso se operd durante el siglo XX, cuando pasamos
del modelo tradicional de familia extensa (compuesta por varias generaciones viviendo juntas)
a la familia nuclear (padres e hijos viviendo en una misma casa). Este cambio se debid funda-
mentalmente al proceso de urbanizacién y modernizacién que garantizé el ingreso definitivo de
nuestro pais a la modernidad capitalista.

Este transito dio paso a la diversificacién de los tipos de familia, cuyas nuevas configuraciones
han ganado mayor visibilidad y aceptacién social. Hoy casi nadie se sorprende ante familias
monoparentales, familias reconstituidas (conformadas tras divorcios o separaciones), parejas del
mismo sexo con o sin hijos, y familias extendidas reconfiguradas. De hecho, en nuestro pais, las
familias monoparentales encabezadas solo por mujeres son més comunes de lo que parece.
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Recuadro 6.
Familias monoparentales y jefatura femenina
en México

Idea clave:
Las familias encabezadas por mujeres son una realidad creciente que
demanda reconocimiento y apoyo.

Segin el INEGI (2020), 30.6% de los hogares en México tie-
nen jefatura femenina, lo que representa mds de 11 millones de
hogares. Muchos de estos hogares son monoparentales, donde una
mujer cuida y mantiene a hijas e hijos sin apoyo masculino constante.

Este dato desafia el mito de que la figura masculina es indispensable
como “jefe de familia”, y muestra la necesidad de politicas publicas que
reconozcan y respalden estas realidades familiares.

Pregunta guia:
5Qué apoyos concretos necesitan estas familias en tu comunidad?

Fuente:
INEGI, 2020. https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/hogares.
aspx¢tema=P

De las familias patriarcales, nucleares
28 y autoritarias a las familias diversas constructoras de cambio social



1.1.3 Cambios en las dinamicas de género

En cuanto a las dindmicas de género, habria que considerar, en primer lugar, la incorporacién
masiva de las mujeres al émbito laboral a partir de la segunda mitad del siglo XX, que implicé
un cambio en las dindmicas tradicionales de género y en el reparto de las responsabilidades
domésticas. En este dmbito, hay que sefialar puntualmente algunos elementos clave que permiten
observar y analizar estas dindmicas y la funcién que desempefian en el proceso de cambio social:

* Redistribucién de roles y responsabilidades, que implica tanto el cuestionamiento
como la modificacién de la divisién sexual del trabajo (produccién masculina vs.
reproduccién femenina). Ejemplo: hombres que asumen tareas de cuidado infantil o
mujeres que acceden a la toma de decisiones econémicas familiares.

* Reconfiguracién de las masculinidades, implica un cambio sustancial en los mode-
los hegemédnicos de masculinidad que promueven el autoritarismo, la represién emo-
cional o el desapego, lo que se alcanza gracias a la promocién de masculinidades
corresponsables, afectivas y no violentas.

* Corresponsabilidad en los cuidados, que implica el reconocimiento del trabajo
doméstico y de cuidados como primordial para el sostenimiento de la vida, lo que
implica la redistribucién de estas tareas entre quienes integran la familia e incluye la
demanda de politicas publicas que acompafien estos procesos.

* Democratizacién afectiva y emocional, fundamental para la superacién de jerar-
quias basadas en el control, el castigo o la autoridad incuestionable, cuya finalidad es
construir relaciones familiares basadas en el didlogo, el respeto mutuo y la autonomia.

* Diversificacién de formas familiares y su reconocimiento, que ha implicado un
desafio ala normatividad heterosexual y nuclear como Gnica forma legitima de familia.

Finalmente, es importante sefialar que todos estos cambios han tenido un gran impacto social al
punto de transformar y trascender el dmbito doméstico, para reflejarse en diferentes esferas de
la vida humana:

* A nivel individual: fortalecen la autoestima, la autonomia y la salud emocional de
mujeres, nifias, nifios y personas disidentes del género.

* A nivel relacional: promueven vinculos mds equitativos, corresponsables y afectivos.

* A nivel comunitario: contribuyen a construir comunidades mds justas, inclusivas y
resilientes.

* A nivel estructural: desafian normas patriarcales y androcéntricas, promoviendo la
equidad de género como principio democrético y de derechos humanos.

* Avances en los derechos de las mujeres: La lucha por la igualdad de género y los
derechos reproductivos ha transformado la toma de decisiones dentro del hogar. Por
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ejemplo, el uso de métodos anticonceptivos y la posibilidad de acceder a la educa-
cién y al trabajo han permitido a las mujeres mayor autonomia.

1.1.4 Cambios en las tasas de natalidad y fecundidad

Durante la segunda mitad del siglo XX, las tasas de natalidad disminuyeron significativamente
debido a politicas de control de la poblacién, como la introduccién de métodos anticonceptivos
y campafas gubernamentales para planificar la familia. Este proceso ha dado lugar a que, hoy
en diq, las familias tiendan a ser més pequefas, lo que les permite reducir el gasto, desarrollar el
proyecto de vida de las y los adultos y buscar de mejores oportunidades para hijos e hijas.

1.1.5 Aumento de divorcios y separaciones

Se ha presentado también un importante cambio en la percepcién del matrimonio. Si bien es
cierto que el matrimonio sigue siendo una institucién importante, su rol se ha modificado sustan-
cialmente. Los divorcios y separaciones son mds comunes y socialmente aceptados, lo
que se refleja en una menor estigmatizacién hacia quienes deciden terminar una rela-
cién. Pero también, gracias al reconocimiento legal de las uniones libres, muchas parejas deci-
den formalizar su relacién de pareja por esta via y prescindir del matrimonio.

1.1.6 Impacto de la migracién

Ya lo deciamos antes, la migracién, especialmente hacia Estados Unidos, ha creado familias
transnacionales, esto es, que algunos de sus integrantes residen en México y otros en el extran-
jero. Ello ha modificado las dindmicas familiares, con la separacién fisica de padres e hijos y la
dependencia econémica de las remesas. En muchos casos, existen infancias que viven en
hogares sin padre y madre presentes que crecen bajo el cuidado de abuelas, abuelos u
otros familiares, debido a la migracién de sus padres.

1.1.7 Evolucion en los valores y tradiciones

El profundo cuestionamiento a los roles tradicionales como el matrimonio y la procreacién, sobre
todo entre las generaciones mds jévenes, ha dado paso a la transformacién de las expectativas
familiares y una mayor apertura hacia la diversidad sexual. Aun cuando todavia enfrentan desa-
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fios, las familias con integrantes LGBTTI han ganado mayor visibilidad y aceptacién, y las leyes
han avanzado hacia el reconocimiento de sus derechos.

1.1.8 Impacto de la tecnologia y los medios de comunicacion

En este nuevo entorno, conocido como el universo digital, se han generado nuevas formas de
socializacién, gracias a que la tecnologia, con el uso de redes sociales y dispositivos electréni-
cos han creado nuevas dindmicas de interaccién, ha modificado la comunicacién dentro de las
familias, especialmente entre padres, madres, hijos e hijas. En paralelo, el acceso a la informa-
cién global ha permitido que las familias mexicanas adopten valores mds modernos y menos
arraigados en las tradiciones.

1.1.9 Cambios debido a la pandemia de COVID-19

La pandemia produjo un proceso de reconfiguracién de la convivencia, provocada por el confi-
namiento que desafié tanto la redistribucién de tareas domésticas, como la educacién a distan-
cia y las tensiones econémicas. Ademds, la crisis sanitaria subrayé la importancia del bienestar
emocional y psicolégico dentro de las dindmicas familiares.

1.1.10 Impacto de la violencia y la inseguridad

Uno de los factores que mds han lastimado e influido a numerosas familias mexicanas ha sido
provocado por la violencia relacionada con el crimen organizado, que ha generado despla-
zamientos internos y fracturas familiares, asi como tensiones profundas que han conducido al
incremento de la violencia familiar, lo que ha puesto sobre la mesa la necesidad de llevar a cabo
politicas pUblicas y programas de intervencién dirigidos a la prevencién y a la concientizacién
de que la violencia familiar no es deseable y debe ser erradicada.

1.1.11 Influencias de las politicas publicas y leyes

Finalmente, el reconocimiento de derechos igualitarios, gracias a las leyes que han dado lugar
al matrimonio igualitario y la adopcidn por parejas del mismo sexo, asi como el otorgamiento de
programas sociales tales como becas para madres solteras, becas escolares en todos los niveles
educativos y pensiones para adultos mayores, las cuales han impactado en la economia y esta-

bilidad de las familias.

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal 31



1.2 Desmontando el amor romdantico:
amory sexualidad en tiempos de cambio social.

Para este apartado, recurriremos a autores como Giddens, Segato y hooks, cuyos textos son fun-
damentales para comprender la dimensién contempordnea de la relacién entre amor y sexua-
lidad. Giddens sostiene que, una vez superada la idea tradicional de la relacién de pareja la
sociedad ha ido transformando las obligaciones impuestas por las normas sociales o las con-
veniencias econdmicas. Este proceso ha llevado a que las relaciones se han tornado un
campo de negociacién constante, en el que las partes reflexionan y reevaltan sus nece-
sidades, deseos y expectativas. Esto permite que la intimidad se mantenga viva y se adapte a
los cambios personales y contextuales.

Otro aspecto esencial es que, a diferencia de las relaciones tradicionales en las que las jerar-
quias y roles preestablecidos limitan la interaccidn, esta nueva forma de intimidad amorosa y
sexual implica la igualdad, esto es, que cada persona involucrada en la relacién es auténoma de
los deberes impuestos atdvicamente por la sociedad y se compromete por su propio valor afec-
tivo y emocional con la otra persona. Esto es posible precisamente porque la relacién se sostiene
mediante la comunicacién abierta y sincera, la confianza y el reconocimiento de la identidad
individual, donde el vinculo amoroso y sexual es un fin en si mismo, mas allé de la utilidad o
de las convenciones sociales que tradicionalmente han definido al matrimonio y las relaciones
familiares.

Dado que la relacién se basa en el consentimiento y la satisfaccién continua de ambas
partes, la duracién de la pareja no estd garantizada y se ha tornado en contingente y
transformable. Cuando en algin momento la relacién deja de satisfacer las necesidades de
ambas partes, esta puede disolverse sin la carga de las obligaciones tradicionales. Lo intere-
sante es que hoy en dig, las relaciones de pareja se mantienen Gnicamente por el compromiso
emocional, en contraste con los modelos tradicionales que dependen de estructuras econdmicas
y sociales externas y predefinidas. Todo ello ha dado lugar a que el amor y el goce del placer
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sexual se encuentren en el centro de una transformacién de la sexualidad que se aleja de la mera
funcién reproductiva y se orienta hacia la afirmacién del yo y la construccién de la identidad. En
este sentido, el placer sexual ya no es simplemente una respuesta bioldgica, sino una experiencia
cargada de significado personal y social, en la que se expresa la libertad individual y colectiva.

Dicha ruptura del nexo reproduccién-sexualidad ha posibilitado que el goce se experimente en
términos de placer estético y emocional, lo que permite a las personas explorar su sexualidad
como un componente vital de su identidad. Asi, el goce es entendido por Giddens como un
elemento que contribuye a la formacién del yo. En lo individual, las personas utilizamos la expe-
riencia sexual para afirmarnos y negociar continuamente nuestra identidad en un contexto de
relaciones intimas que se basan en la reflexividad y en la igualdad. De esta maneraq, el placer es
un recurso que alimenta el sentido de autonomia y la bisqueda de satisfaccién personal.

Asi, el placer sexual se convierte en un criterio fundamental para la continuidad del vinculo. La
relacidn se sostiene mientras ambas partes encuentren en ella la satisfaccién y el placer, lo que
implica una constante negociacién de expectativas y necesidades que dan lugar a la salud y
vitalidad de la intimidad moderna. Esta forma de entender al placer sexual implica también
la posibilidad de liberacién frente a las tradicionales impuestas por modelos patriarca-
les o reproductivos. Esta libertad permite que el sexo se convierta en una experiencia personal
y transformadora, donde la bisqueda del placer es, en si misma, un acto de autoconocimiento y
empoderamiento, en el que la libertad y la reflexividad se erigen como pilares esenciales para
la construccidn de relaciones amorosas significativas.

Esta interpretacién invita a replantear la manera en que concebimos la intimidad y el compromiso
en las relaciones, abriendo un espacio para la negociacién y la reconfiguracién constante de
los vinculos personales. Giddens concibe el amor como vinculo emocional profundo que busca
una conexién personal intensa. Esta idea ha servido para cuestionar las estructuras tradicionales
basadas en obligaciones econémicas o familiares para sentar las bases de una forma de inti-
midad que valora la satisfaccién emocional y la realizacién personal. Giddens ve en el amor
la chispa que impulsa la demanda de relaciones mds auténticas y reflexivas, en que las parejas
optan por mantener su vinculo por el mero compromiso emocional y la satisfaccién mutua, sin
depender de las presiones normativas o econémicas del pasado.

En este sentido, el amor se ha transformado. Ya no es solo un ideal sentimental o romdntico,
sino que representa el punto de partida para una relacién en la que la igualdad, la negociacién
continua y la reflexividad constituyen la base de un vinculo en que la pasién y el compromiso
personal se transforman en un proyecto de vida compartido, en el cual la relacién solo se sos-
tiene mientras siga proporcionando satisfaccién emocional y sexual. Asi, la relacién se convierte
en un “trabajo” continuo, que se renueva a través del compromiso consciente y reflexivo, en sin-
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tonia con los ideales sentimentales de autenticidad y pasidn, en donde la intimidad se negocia
de manera reflexiva, auténoma y mutuamente satisfactoria.

Un aspecto central sefialado por Giddens es el que denomina “liberacién de la hegemonia
félica”, concepto que también ha conducido a un proceso emancipatorio respecto del predo-
minio de la experiencia sexual masculina. Para el autor, este factor ha contribuido a nivelar el
terreno entre las relaciones sexogenéricas, lo que les ha permitido a las mujeres reclamar el
placer sexual y, en consecuencia, cuestionar y transformar las estructuras tradicionales de poder
en el dmbito intimo. De ahi que hoy en dia los significados y prdcticas sexuales sean objeto de
negociacion y redefinicién continua, dinamismo que refleja la naturaleza reflexiva y cambiante
de la identidad en las sociedades modernas, donde la sexualidad se reconfigura como una
prdctica profundamente ligada a la construccién de la identidad, al placer individual y a la bus-
queda de igualdad, liberdndose de las ataduras impuestas por el imperativo reproductivo y la
hegemonia masculina.

Segun Giddens, el relajamiento del control tradicional que los hombres ejercian sobre la sexuali-
dad de las mujeres tiene profundas implicaciones en la forma en que se configura la sexualidad
masculina en las sociedades modernas. En este contexto, es importante identificar varios proce-
sos, que explicaremos brevemente.

En primer lugar, nos referimos a la crisis de la identidad masculina tradicional. Histéricamente,
la masculinidad se ha definido, en parte, a través del control y regulacién de la sexualidad
femenina. Al relajarse ese control —debido a la reivindicacién y mayor autonomia sexual de las
mujeres— los hombres se enfrentan a una reconfiguracién de su propia identidad. La pérdida
de los referentes tradicionales de poder les genera inseguridad, llevando a algunos a adoptar
comportamientos compulsivos y agresivos para reafirmar su masculinidad. Esta transformacién
puede derivar en el incremento de comportamientos agresivos o violentos, como intentos por
compensar la pérdida de poder. Asi, la frustracién derivada del cambio en las normas de control
suele canalizarse en manifestaciones de violencia o en una bisqueda desenfrenada de expe-
riencias sexuales.

En paralelo, el proceso de transformacién de la intimidad ha implicado que la sexualidad mas-
culina se integre a un entramado de relaciones que se negocian de forma mas reflexiva y equi-
tativa. Si bien esto ofrece la posibilidad de una mayor libertad y una expresién sexual menos
condicionada por roles tradicionales, también les exige a los hombres adaptarse a nuevos
modelos de intimidad basados en la igualdad y la negociacién constante. En este transito hacia
nuevas formas de sexualidad masculina, aunque la mencionada tendencia compulsiva-agresiva
por la falta de control sigue presente, se abren espacios para la liberacién y el placer. Este doble
proceso es parte del complejo reajuste de las relaciones intimas de nuestro tiempo, en el que
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tanto hombres como mujeres se ven obligados a repensar sus formas de relacionarse y construir
sus identidades sexuales.

Es en este proceso de reajuste donde es necesario abordar la violencia desde una perspectiva
estructural tal como lo plantea Rita Segato, para quien la violencia no es un fenémeno aislado o
patoldgico, sino inherente a las relaciones de poder profundamente arraigadas en las socieda-
des patriarcales. Segato argumenta que la violencia, especialmente la sexogenérica, se inscribe
en las estructuras sociales y culturales y se expresa a través de précticas simbélicas y materiales
que reproducen las distintas formas de desigualdad y dominacién. Por ello, a pesar de los avan-
ces significativos operados en las relaciones de pareja en cuanto igualdad y compromiso mutuo,
los hombres se enfrentan al fragil equilibrio que implica la pérdida de mecanismos de control.
Esto ocurre, de acuerdo con Segato, porque las estructuras de poder y dominacién continGan
presentes, aunque se expresen de formas renovadas y menos visibles en el plano institucional,
que dan lugar a nuevas formas de violencia simbélica y fisica, que se manifiesta en conductas
agresivas que responden al trastocamiento de los antiguos equilibrios de poder.

Ya deciamos que el debilitamiento del control masculino sobre la sexualidad femenina ha pro-
ducido en ciertos grupos de hombres una crisis identitaria que se traduce en reacciones violentas
como intento de compensacién, en el que la violencia se convierte en una respuesta estructural
que surge de las relaciones asimétricas de poder. De acuerdo con la autora, debemos conside-
rar también que los procesos de liberacién y emancipacién coexisten con tensiones y reconfi-
guraciones, que se resisten al cambio social y reafirman las l6gicas de dominacién basadas en
el control del cuerpo y la sexualidad de las mujeres y las personas sexo-diversas, en donde se
ubica el origen de las violencias sexogenéricas que abordaremos més adelante.

Por ahora, basta con sefialar que es necesario iniciar un proceso social de comprensién del amor
como una fuerza ética y politica que, de acuerdo con bell hooks, trasciende el romanticismo con-
vencional para convertirse en un compromiso activo de cuidado, respeto, y justicia. Hooks critica
la forma en que el amor ha sido distorsionado por el patriarcado y el capitalismo. En este punto,
la autora sostiene que solo a través de una préctica deliberada y consciente del amor es posible
transformar las relaciones personales y, por extensién, las estructuras sociales opresivas. Desde
esta perspectiva, el amor se erige como un medio para superar tanto la alienacién del sistema
moderno como las dindmicas violentas heredadas de las estructuras tradicionales.

Hasta aqui, hemos planteado que la irrupcién de relaciones basadas en la igualdad y el com-
promiso personal, han abierto -aunque no todavia de forma generalizada- el camino para supe-
rar viejas légicas de poder. Sin embargo, el debilitamiento de las estructuras tradicionales que
sostenian mecanismos de control basados en la supremacia de lo masculino sobre lo femenino,
puede generar reacciones violentas y comportamientos agresivos entre ciertos grupos de hom-
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bres, que no han logrado incorporar al amor como una préctica consciente y transformadora.

Concebir el amor como compromiso ético y politico, tiene el potencial de sanar las heridas del

patriarcado y construir nuevas formas de convivencia, convirtiéndose asi en una herramienta

para la verdadera emancipacién de los sujetos y la superacién de las [6gicas de la violencia.

1.2.1 Caracterizacién del amor romantico

El amor romdntico es un concepto cultural y social que ha evolucionado a lo largo del tiempo y
que se caracteriza por una serie de creencias y expectativas transmitidas principalmente a través

de la literatura, el cine, los medios de comunicacién y las normas culturales. Aunque varia segin

el contexto histérico y cultural, las caracteristicas del amor romdantico pueden describirse a partir
de los siguientes aspectos:

36

Idealizacién de la pareja: se percibe a la pareja como “perfecta” o como alguien
que “completa” a la otra persona. Tiende a ignorar o minimizar los defectos del otro,
enfocéndose en las cualidades positivas.

Exclusividad: el amor romdntico generalmente se concibe como exclusivo, es decir,
consiste en una relacién monogdmica en la que la fidelidad es fundamental. Se espera
que el vinculo afectivo y sexual esté centrado Gnicamente en la pareja.

Pasién: la atraccidn fisica y exaltada suelen estar en el centro del amor romdntico,
acompaiadas de una fuerte intensidad emocional. A menudo se describe como un
sentimiento arrebatador e irresistible.

Creencia en el destino: se basa en la idea de que existe “una media naranja” o
“alma gemela” destinada para cada persona. Este componente mégico implica que
el encuentro amoroso es Unico, inevitable y predestinado.

Sacrificio y entrega total: se exalta la idea de que el amor verdadero implica sacri-
ficios y que es necesario ceder o sufrir por la relacién. La felicidad personal pasa a un
segundo plano frente al bienestar de la pareja.

Perdurabilidad: el amor roméntico se asocia con la idea de eternidad, bajo la creen-
cia de que los sentimientos duran para siempre. Frases como “hasta que la muerte nos
separe” refuerzan esta nocién de permanencia.

Complementariedad: se promueve la idea de que las personas estdn incompletas
por si solas y que necesitan a otra persona para ser plenas. Refleja una concepcién de
roles de género tradicionales, donde cada persona “completa” al otro segin estereo-
tipos (por ejemplo, el hombre protector y la mujer cuidadoral).

Simbiosis emocional: se espera que los miembros de la pareja compartan emocio-
nes, pensamientos y metas de manera casi total. A menudo se considera que la felici-
dad individual depende directamente de la relacién.
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* Exclusién de terceros: el amor romdantico tiende a excluir a otras relaciones afectivas
significativas (amistades, familia) en favor de la pareja. La relacién de pareja ocupa el
lugar central en la vida emocional de las personas.

* Ideal de rescate: una caracteristica frecuente es la idea de que el amor puede “sal-
var” o transformar a las personas. Por ejemplo, un miembro de la pareja puede “res-
catar” al otro de sus problemas emocionales, econdmicos o existenciales.

* Influencia de los estereotipos de género: en muchas culturas, el amor romdantico
refuerza roles de género tradicionales. Por ejemplo: Los hombres suelen ser repre-
sentados como fuertes, protectores y proveedores. Las mujeres suelen ser idealizadas
como sensibles, entregadas y emocionales.

* Rituales y simbolos: el amor romdntico estd rodeado de rituales (como aniversarios,
bodas, regalos) y simbolos (flores, corazones, canciones) que lo refuerzan como un
ideal cultural.

* Dependencia emocional: se puede asociar con una alta dependencia emocional,
en la que la autoestima y el bienestar estdn profundamente ligados a la relacién. En
algunos casos, esto puede llevar a dindmicas de control o codependencia.

1.2.2 Criticas al concepto del amor romantico

El amor romdntico, aunque ampliamente enaltecido, ha sido criticado desde diferentes perspec-
tivas, como el feminismo, la psicologia critica y los estudios culturales, que lo entienden como
constructo social que combina elementos emocionales y culturales que han sido idealizados. Si
bien es cierto que el amor es una fuente de felicidad y conexién, es importante cues-
tionar los mitos que lo rodean para construir relaciones mas equilibradas y saludables.
En conjunto, las criticas al amor romdntico sefialan algunas caracteristicas que a continuacién
detallamos:

* Refuerzo de desigualdades: La perpetuacién de roles de género tradicionales
puede mantener dindmicas de poder desiguales en la pareja.

* Expectativas poco realistas: La idealizacién de la pareja y de la relacién puede
generar frustracién al no corresponder con la realidad.

* Riesgos de violencia o control: El sacrificio y la dependencia emocional pueden
dar lugar a relaciones téxicas o abusivas.

* Reduccién de otras formas de amor: El énfasis en el amor romdntico como la
experiencia afectiva mds valiosa puede devaluar otros tipos de amor (amistoso, fami-
liar, propio).
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Publicado originalmente en el afio 2000 bajo el titulo Todo sobre el amor: Nuevas Perspectivas,
el libro de bell hooks' propone una reflexién amplia sobre el significado de la palabra “amor”
y sus implicaciones sociales, politicas y personales. A lo largo de la obra, hooks cuestiona
las definiciones tradicionales del amor —limitadas casi siempre al @mbito romdntico— y
plantea la necesidad de entenderlo como una fuerza liberadora que puede transformar
tanto las relaciones individuales como las estructuras sociales. A continuacién, se exponen
los puntos centrales de su propuesta.

1.2.3 Critica a la concepcidén tradicional del amor

Bell hooks inicia el libro sefialando la confusién generalizada acerca de lo que significa “amar”.
Sostiene que, en la cultura occidental, se idealiza el amor romdntico y se reduce a un sentimiento
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pasional o ala bisqueda de la “media naranja”. De esta forma, se invisibilizan y descuidan otras
dimensiones como la ética, la responsabilidad afectiva y el compromiso mutuo.

La autora critica que los medios de comunicacidn, la publicidad y la literatura popular perpetian
una idea de amor basada en la dependencia, la obsesién y el sacrificio extremo, lo que genera
relaciones desiguales y a menudo poco saludables. Frente a esto, hooks insiste en la urgencia
de una definicién amplia y clara de amor que incluya la honestidad, el cuidado reciproco, la
responsabilidad y el crecimiento espiritual o personal.

1.2.4 Definicion de amor y sus componentes

Una de sus propuestas centrales, es la necesidad de establecer una definicién pragmdtica de lo
que significa amar. Hooks adopta, entre otras, la definicién del psiquiatra M. Scott Peck, quien
sostiene que “amar es la voluntad de extenderse para nutrir el propio crecimiento o el de otra
persona”.

1 bell hooks (1952-2021), cuyo nombre de nacimiento fue Gloria Jean Watkins, eligié escribir su seudénimo
en mindsculas como una declaracién politica y estética profundamente coherente con su pensamiento critico y
feminista. La decisién de estilizar su nombre como bell hooks, sin mayusculas, obedece a dos razones fundamentales:
para centrar la atencién en sus ideas, no en su persona que implica descentrar la autoria individual como figura
de autoridad, idea alineada con su ética anticolonial, feminista y anti jerdrquica, donde el conocimiento no debe
ser patrimonio de élites, sino un instrumento de liberacién colectiva y, como homenaije a su abuela materna que
se llamaba Bell Hooks a quien Gloria Jean Watkins quiso honrar. Pero mientras el seudénimo adopta el nombre
familiar, la estilizacién en mindsculas sirve para distinguir el legado oral y cotidiano de su abuela del ego autoral
de la escritora contempordnea.
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De esta forma, el amor se concibe como una combinacién de:

* Cuidado y afecto: La disposicién a brindar atencién y muestras de carifio.

* Reconocimiento y respeto: Un vinculo que reconoce la individualidad del otro y la
valora.

* Responsabilidad: La conciencia de las necesidades emocionales, fisicas y espiritua-
les de uno mismo y de la otra persona.

e Compromiso: La disposicién a sostener esfuerzos compartidos para el bienestar

mutuo.

* Confianza: La seguridad de que el ofro se muestra con transparencia y busca no
dafiar.

* Comunicacién abierta y honesta: El didlogo sincero como base del entendimiento
reciproco.

Con esta definicidn, hooks rompe con la idea de que el amor es solo un sentimiento pasivo o un
estado emocional incontrolable. En cambio, lo presenta como una accién voluntaria y un pro-
ceso continuo de responsabilidad compartida.

1.2.5 Amor, patriarcado y opresion

En linea con su propuesta tedrico-politica, hooks aborda la forma en que el patriarcado y las
relaciones desiguales de poder afectan la manera en que se vive y se concibe el amor. Sos-
tiene que, en sociedades patriarcales, se normalizan conductas violentas o controladoras como
supuestos “gestos de amor”; un ejemplo claro es la creencia de que los celos o la posesividad
son pruebas de afecto.

Ademds, el patriarcado promueve estereotipos de género que obstaculizan la posibilidad de
amar con libertad. Por ejemplo, se les niega a los hombres la expresién emocional, y a las muje-
res se les asigna la responsabilidad exclusiva de la crianza y la entrega afectiva, perpetuando
relaciones de dependencia. Para hooks, reconfigurar el amor requiere cuestionar estas estruc-
turas de dominacién y aceptar que hombres y mujeres pueden —y deben— cultivar su faceta
afectiva de manera equitativa y cooperativa.

1.2.6 El amor en la familia y la infancia

Otro aspecto fundamental del libro es el andlisis de cémo se transmite (o no) el amor durante la
infancia, y cémo esto marca la vida adulta. Hooks enfatiza que muchos nifios crecen en familias

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal 39



disfuncionales o con violencia encubierta, donde se les ensefia a normalizar el dolor y la humi-
llacién como parte del “carifio familiar”.
P

De acuerdo con la autora, amar no es compatible con el abuso, y el primer paso para sanar
es reconocer el dafio que causan estas prdcticas. Hooks invita a cuestionar la idea de que “los
padres siempre aman a sus hijos”, al subrayar que el amor verdadero exige respeto, cuidado,
proteccién y una comunicacién sincera. La crianza amorosa, por tanto, se fundamenta en
la empatia y en el fomento de la autonomia de los hijos e hijas.

1.2.7 Autovaloraciéon y amor propio

La posibilidad de amar saludablemente a otras personas se encuentra vinculada con la
capacidad de acrecentar el amor propio. Hooks sefiala que, a menudo, las personas no se
valoran, no se cuidan ni trabajan en su propia estabilidad emocional, y esperan que la pareja (o
alguien més) llene esos vacios internos.

Frente a esta problemdtica, defiende la importancia de desarrollar el amor propio como un pilar
para relaciones sanas. Ello implica responsabilizarse de las propias heridas emocionales, apren-
der a poner limites y reconocer la propia dignidad. El amor propio no es un acto egoista, sino un
requisito para practicar el amor ético hacia los demds.

1.2.8 La dimension espiritual del amor

Aunque hooks no aborda la espiritualidad desde una perspectiva exclusivamente religiosa, si
alude a la necesidad de entender el amor como una fuerza trascendental que puede dirigirnos
hacia el bienestar colectivo. Al conectar amor y espiritualidad, la autora sugiere que amar tras-
ciende la esfera de lo intimo y adquiere un papel transformador en la vida publica y politica.

Este amor espiritual conlleva un deseo de justicia social, solidaridad y compasién hacia los
demds, al ampliar el concepto mds alld de lo personal. Por ello, hooks propone que el amor no
sea visto solo como un asunto privado o romdntico, sino como una préctica que puede cambiar
comunidades enteras cuando se fomenta la empatia y el cuidado reciproco.
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1.2.9 Hacia una practica del amor transformador

La autora concluye su reflexién con una invitacién a convertir el amor en praxis diaria. Para ellq,
no es suficiente teorizar sobre el amor, es necesario practicarlo con voluntad, disciplina y com-
promiso. Esto se traduce en:

 Revisar creencias personales: |dentificar los mitos sobre el amor que hemos here-
dado y cémo perpetian violencias o injusticias.

* Cultivar la honestidad: Mantener un didlogo genuino con los seres queridos y con
uno mismo.

* Vivir con ética del amor: Practicar el respeto, la justicia y la igualdad en todos los
dmbitos —relaciones de pareja, la familia, la amistad, la comunidad—.

* Educar para el amor: Transmitir a las nuevas generaciones una visién del amor
basada en el cuidado, la libertad y la reciprocidad.

Finalmente, lo que aqui interesa es la redefinicién integral del amor como un acto ético y politico,

no solo emocional. Esta reflexién invita, en dltima instancia, a recuperar el amor como un valor
revolucionario que impulse la justicia y la liberacién de todas las personas.
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1.3 Deconstruyendo las
violencias sexogenéricas

La violencia sexogenérica se refiere a cualquier accién, conducta, prdctica o estructura
social que cause daiio fisico, psicoldgico, sexual, econémico o simbélico a una persona
o grupo debido a su sexo, género, orientacién sexual, identidad o expresién de género.
Este concepto incluye una amplia gama de formas de violencia que estdn vinculadas a las des-
igualdades estructurales y culturales del sistema patriarcal, la heteronormatividad y los estereo-
tipos de género.

1.3.1 Elementos clave de la definicién:
Dimensidn estructural:

Estas violencias no se limitan a actos individuales, sino que estén sostenidas por sistemas sociales,
legales, econémicos y culturales que refuerzan desigualdades de género.

Diversidad de formas:

* Fisica: Golpes, lesiones o cualquier tipo de dafio corporal.

* Psicolégica o emocional: Insultos, humillaciones, amenazas o manipulacién emo-
cional.

e Sexual: Abusos, acoso, violacién u otras formas de violencia que atentan contra la
libertad sexual.

* Econdémica: Control de recursos, negaciéon de medios econémicos o limitacién de
acceso al trabajo o a bienes.

* Simbdlica: Reproduccién de estereotipos, invisibilizacién, discriminacién y mensajes
que refuercen la subordinacién de ciertos géneros.
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* Impacto diferencial segun identidad: Reconoce que las experiencias de violencia
varian segun la identidad de género (mujeres, hombres, personas no binarias, etc.) y
la orientacidén sexual (heterosexual, homosexual, bisexual, etc.).

* Relacién con el patriarcado y la heteronormatividad: Las violencias sexogené-
ricas surgen de sistemas que normalizan y perpetian la dominacién masculina y la
heterosexualidad como norma dominante.

Ejemplos de violencia sexogenérica:

— La violencia doméstica ejercida contra mujeres por sus parejas varones.

- El acoso callejero basado en estereotipos de género.

— Lo discriminacién hacia personas LGBTQ+ en espacios laborales o educativos.
— Los crimenes de odio contra personas transgénero o no binarias.

- La desigualdad salarial basada en el género.

El concepto de violencia sexogenérica es fundamental para visibilizar cémo las relaciones des-
iguales de poder, basadas en el sexo y el género, afectan a las personas de manera especificq,
y cémo estas violencias pueden ser prevenidas y atendidas desde un enfoque inclusivo y respe-
tuoso de los derechos humanos; pero también nos permite comprender las formas en que estas
violencias producen subjetividades, esto es, relaciones de poder, normas sociales y discursos
culturales que estructuran tanto las formas de violencia como las formas de ser y de pensar de las
y los sujetos. Es decir, las violencias sexogenéricas no solo son acciones fisicas, simbdlicas
o psicolégicas que se ejercen sobre los cuerpos, sino que también moldean las maneras
en que las personas se perciben a si mismas, se relacionan con las demdés y habitan el
mundo. A continuacién, desarrollaremos esta idea desde diversos enfoques:

1.3.2 Produccidon de subjetividades a traves de la normalizacién de la
violencia

Las violencias sexogenéricas contribuyen a la produccién de subjetividades al imponer roles de
género y expectativas normativas sobre cémo deben comportarse, sentirse y pensarse las y los
sujetos en funcién de su sexo o género. Por ejemplo:

* La violencia simbélica, como el lenguaije sexista o la representacidn estereotipada
de los géneros en los medios de comunicacién, refuerza ciertas ideas sobre lo que
significa ser “hombre”, “mujer” o persona sexo diversa. Esto normaliza la desigualdad
y naturaliza dindmicas de subordinacién y dominacién.

* Las violencias fisicas y psicolégicas (como el acoso, la violencia doméstica o el

feminicidio) no solo tienen efectos inmediatos en las victimas, sino que también gene-
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ran miedo, inseguridad y autocensura en otras personas, perpetuando la percepcidn
de que ciertos cuerpos y subjetividades son mds vulnerables o menos valiosos.

1.3.3 Interpelacion y disciplinamiento de los cuerpos

Las violencias sexogenéricas actian como mecanismos disciplinarios que interpelan a las y los
sujetos y les configuran en tanto cuerpos generizados. Este disciplinamiento puede manifestarse,
por ejemplo:

* En las violencias correctivas, como las violaciones destinadas a “corregir” orien-
taciones sexuales o identidades de género no normativas, que buscan imponer un
modelo binario y heterosexual de género y sexualidad.

* En las microviolencias cotidianas, como los comentarios sexistas, que regulan los
comportamientos y limitan las posibilidades de expresién personal.

Desde esta perspectiva propuesta por Foucault, las violencias sexogenéricas no solo oprimen,
sino que también “producen” sujetos que internalizan normas de género y sexualidad, incluso en
contra de su voluntad.

1.3.4 Subjetividades marcadas por el trauma

La experiencia de la violencia sexogenérica también puede configurar subjetividades a través
del trauma y las estrategias de supervivencia que desarrollan las victimas. El trauma no solo
afecta la percepcién del mundo y las relaciones interpersonales, sino que también rede-
fine las narrativas personales de quienes lo experimentan. Esto se observa, por ejemplo:

* En la internalizacién de sentimientos de culpa, vergiienza o inferioridad en las
victimas de violencia.

* Enlacreacién de identidades de resistencia y empoderamiento en contextos donde
las personas logran sobreponerse a estas violencias y se organizan colectivamente
para transformarlas.

1.3.5 Construccion de masculinidades violentas

Las violencias sexogenéricas también moldean subjetividades masculinas al producir y repro-
ducir modelos de masculinidad hegeménica, que exigen a los hombres demostrar su “superio-
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ridad” a través del control, la agresién o la desvalorizacién de lo femenino y lo diverso. Estas
subjetividades violentas no solo afectan a las mujeres, sino también a otros hombres y personas
sexo-diversas, perpetuando un ciclo de violencias que reafirma al sistema patriarcal.

Impacto interseccional en las subjetividades

Es importante sefialar que las violencias sexogenéricas afectan a las subjetividades de
manera diferenciada seguin las intersecciones de género con otros ejes de opresion,
como la clase, la raza, la orientacién sexual o la discapacidad. Por ejemplo:

* Las mujeres racializadas suelen ser representadas y tratadas de formas que las des-
humanizan o las hipersexualizan, produciendo subjetividades marcadas por estas vio-
lencias especificas.

* Llas personas trans enfrentan violencias institucionales y sociales que cuestionan
constantemente la legitimidad de sus identidades, afectando la manera en que se
construyen como sujetos.

1.3.6 La resistencia como reconfiguracién de subjetividades

Por Gltimo, aunque las violencias sexogenéricas producen subjetividades en términos de opresién,
también generan subjetividades de resistencia y transformacién. La lucha contra estas violen-
cias impulsa procesos de reconfiguracién de las identidades y las relaciones sociales.
Por ejemplo:

 El feminismo, los movimientos LGBTTI y los colectivos antirracistas han resignifi-
cado identidades histéricamente marginalizadas, creando nuevas formas de subjetivi-
dad basadas en la autonomia, el reconocimiento y la dignidad.

* Las prdcticas pedagégicas y comunitarias dirigidas a la deconstruccién de las
masculinidades violentas también producen subjetividades alternativas, basadas en el
respeto, la empatia y la cooperacién.

Como corolario, es necesario insistir en que las violencias sexogenéricas son mads que
acciones individuales: son sistemas de poder que moldean las formas en que las perso-
nas se ven a si mismas y a las demds. Sin embargo, la subjetividad no es un terreno estdtico;
aunque estas violencias buscan disciplinar y limitar, también abren espacio para la resistencia y
la transformacién. Al reconocer esta dimensidn subjetiva, no solo se visibiliza el impacto de estas
violencias, sino que también se implementan estrategias para subvertirlas y promover relaciones
mds equitativas y justas, tal y como lo proponemos en este libro.
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Recuadro 7.
¢ Por qué decimos “infancias y adolescencias”?

46

En lugar de utilizar expresiones como ‘menores de edad’ o ‘personas menores),
que refuerzan una visién jerdrquica o carencial, proponemos el uso de la férmula
“infancias y adolescencias”. Esta eleccién responde a razones politicas, éticas y
pedagdgicas:

* Reconoce la diversidad de experiencias, contextos y subjetividades en
las etapas de infancia y adolescencia.

* Evita el lenguaje que subordina o reduce a nifias, nifios y adolescentes
a lo que no son (es decir, ‘'no adultos’).

* Afirma su condicién de sujetos de derechos, no como ciudadanos en
formacidn, sino como actores sociales activos.

* Se alinea con marcos criticos (feministas, decoloniales, pedagdgicos)
que combaten el adultocentrismo.

* Visibiliza que también enfrentan violencias estructurales, simbdlicas y
culturales que deben ser nombradas desde su especificidad.

* Usar infancias y adolescencias no es solo un cambio de palabras,
sino un posicionamiento ético que reconoce la capacidad de participa-
cién, agencia y expresién de quienes transitan estas etapas de la vida.

¢ Qué es el adultocentrismo?

Es una forma de organizacién social y cultural que ubica a las personas adultas

como medida normativa del saber, la autoridad y la racionalidad, subordinando
.~ .~ " n"ou . "

a nifias, nifios y adolescentes al estatus de seres “incompletos”, “dependientes

o “en desarrollo”. Esta perspectiva jerdrquica niega o limita la agencia, los dere-

chos y la voz de las infancias y adolescencias, al reproducir relaciones de poder

asimétricas.
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Finalmente, debemos insistir en la necesidad urgente de cuidar a las infancias y ado-
lescencias para evitar que sus subjetividades se construyan a partir de las violencias
sexogenéricas. Para ello, es indispensable promover entornos seguros e igualitarios capaces
de desarrollar la autonomia y la capacidad de agencia entre las infancias y adolescencias, con

la finalidad de que adquieran la capacidad para desafiar y lidiar con las normas patriarcales y

heteronormativas. Para lograr este objetivo, se requiere de un trabajo individual, colectivo e ins-
titucional basado en la educacién, el cuidado emocional, la proteccién contra las violencias y la

transformacién cultural, aspectos todos desarrollados en este y los capitulos que siguen.

Si pensamos en una estrategia que abarque lo individual, colectivo e institucional, deberiamos

considerar al menos las siguientes cuestiones:

Fomentar la educacién afectiva y de género desde edades tempranas, con la finali-
dad de educar a las infancias y adolescencias sobre la igualdad de género, la diver-
sidad y el respeto desde la primera infancia. Ello implica:

Incorporar la educacién sexual integral: Ensefiar sobre las emociones, el respeto a los
cuerpos y la diversidad sexual y de género, acorde con su etapa de desarrollo. Esto
ayuda a prevenir violencias al cuestionar estereotipos y promover relaciones igualitarias.
Desmontar los roles de género tradicionales: evitar imponer expectativas sobre cémo
deben comportarse nifias, nifios y adolescentes. Por ejemplo, fomentar que tanto nifias
como nifios expresen sus emociones, desarrollen empatia y participen en actividades
sin restricciones de género.

Modelar relaciones igualitarias: Las personas adultas deben dar ejemplo al mostrar
conductas no violentas y basadas en la equidad de género en sus propias relaciones.
Proveer entornos familiares y comunitarios seguros.

El hogar y la comunidad son los primeros espacios donde las infancias y adolescencias apren-
den a relacionarse y comprender al mundo. Por ello, es fundamental:

Garantizar un entorno libre de violencias: Proteger a las nifias, nifios y adolescen-
tes de cualquier forma de violencia, incluyendo violencia fisica, emocional, simbdlica
o sexual, tanto en la familia como en otros espacios.

Promover el didlogo abierto: Escuchar a las infancias y adolescencias sin juicios,
validar sus emociones y fomentar la confianza para que puedan expresar sus miedos,
preocupaciones o experiencias de discriminacién.

Cuestionar prdcticas culturales opresivas: Por ejemplo, rechazar las frases o actitu-
des que refuercen la violencia simbélica, como “los nifios no lloran” o “las nifias deben
ser sumisas”.
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1.3.7 Implementar politicas puiblicas inclusivas y de proteccion

El Estado tiene la responsabilidad de garantizar el bienestar de las infancias y adolescencias
mediante politicas que promuevan su desarrollo integral. Esto incluye:

* Legislacién contrala violencia de género. Asegurarse del cumplimiento efectivo de
las leyes contra el abuso infantil, el acoso escolar y la discriminacién por orientacién
sexual o identidad de género.

* Espacios educativos seguros. Las escuelas deben ser entornos libres de violencia,
donde se denuncien y atiendan casos de acoso escolar o discriminacién, especial-
mente hacia personas con identidades de género no normativas.

* Apoyo psicosocial. Implementar servicios accesibles de salud mental que acompa-
fien a nifias, nifios y adolescentes en el desarrollo de una autoestima sana y resiliente.

1.3.8 Trabajar en la deconstruccion de las masculinidades

Una parte esencial para prevenir violencias sexogenéricas en infantes y adolescentes es trans-
formar las formas hegeménicas de masculinidad que perpetian el dominio y la agresién. Esto se
puede lograr mediante:

* Educacién emocional. Ensefiar a infantes y adolescentes masculinos que expresar
sus emociones no es un signo de debilidad, sino una parte valiosa de la experiencia
humana.

* Cuestionar la violencia como recurso. Promover el rechazo de conductas agresivas
como forma de resolver conflictos y fomentar alternativas basadas en el didlogo y la
empatia.

* Visibilizar modelos masculinos diversos. Presentar referentes masculinos que rom-
pan con los estereotipos de poder, como hombres que participan activamente en el
cuidado, muestran vulnerabilidad y defienden la igualdad.

1.3.9 Reconocer y validar la diversidad

Muchas violencias sexogenéricas se originan en la exclusién de personas que no se ajustan a las
normas de género y sexualidad dominantes. Para prevenir esta dindmica, se debe:
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Promover la aceptacién de identidades diversas. Hablar abiertamente sobre la
existencia de orientaciones sexuales e identidades de género no heterosexuales como
algo natural y valioso.

Eliminar el lenguaje excluyente. Evitar expresiones que refuercen estigmas o discri-
minacién hacia personas LGBTTI y fomentar un lenguaije inclusivo.

Crear espacios seguros. Garantizar que las infancias y adolescencias que exploran
su identidad o que son parte de comunidades diversas encuentren apoyo y acepta-
cién en sus entornos.

1.3.10 Fortalecer la resiliencia, la autonomia y la capacidad de agencia de
las infancias y adolescencias.

Ademds de protegerles, es importante ayudarles a desarrollar herramientas para resistir las vio-

lencias y construir sus propias subjetividades de manera auténoma. Algunas estrategias son:

Fomentar el pensamiento critico. Ayudarles a cuestionar las normas de género, los
estereotipos y los mensajes de los medios de comunicacién.

Valorar sus talentos e intereses individuales. Promover que exploren y desarrollen
sus habilidades sin importar si estas desafian las normas de género.

Ensefiar sobre derechos humanos. Mostrarles que tienen derecho a vivir libres de
violencia y discriminacién, y que pueden alzar la voz para defenderse o defender a
otros.

1.3.11 Impulsar campanas culturales y de sensibilizacion

La transformacién de las subjetividades requiere un cambio cultural amplio. Algunas acciones

importantes incluyen:

Visibilizar las consecuencias de las violencias sexogenéricas. A través de cam-
pafas publicas, informar sobre los impactos de estas violencias en las infancias y sus
entornos.

Promover narrativas positivas. Difundir historias que celebren la diversidad, las
relaciones basadas en el respeto y las identidades libres de estereotipos.

Involucrar a las familias. Organizar talleres o encuentros comunitarios para sensi-
bilizar a las personas adultas sobre su papel en la prevencién de violencias y en la
crianza equitativa.
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Proteger a las infancias y las adolescencias de las violencias sexogenéricas y evitar que estas
moldeen sus subjetividades requiere un esfuerzo colectivo entre familias, comunidades, institu-
ciones educativas, gobiernos y movimientos sociales. La clave estd en construir entornos de cui-
dado, respeto y aceptacién que permitan a las nifias, nifios y adolescentes crecer en libertad,
desarrollar identidades auténomas y contribuir a una sociedad mds equitativa e inclusiva. Cada
accién, por pequefia que parezca, tiene el potencial de transformar las estructuras que perpe-
tGan estas violencias, tal y como proponemos en este libro.

Para concluir con este capitulo, se sugiere realizar el siguiente ejercicio colectivo:

Nombre del ejercicio:
“Cartografia afectiva de la familia y el amor”

Objetivo:

Reflexionar criticamente sobre las propias experiencias, narrativas y aprendizajes
en torno a la familia, el amor y la violencia sexogenérica, para identificar ele-
mentos de continuidad y ruptura en las estructuras afectivas y de género.

Materiales:
* Hojas grandes de papel (tipo rotafolio o papel kraft)
* Plumones, lapices de colores, revistas, tijeras y pegamento
* Tarjetas con citas de bell hooks, Segato, Giddens y Butler

Duracién sugerida:
90 minutos

Desarrollo:

1. Introduccién breve (15 min): El/la facilitador(a) introduce los conceptos
clave: familia como red de afectos, el amor como prdctica politica y las violen-
cias sexogenéricas como estructuras aprendidas. Explica que se trata de represen-
tar visualmente la historia afectiva y familiar de cada persona: lugares, personas,
momentos o simbolos que marcaron su visién del amor, la familia, el género o la
violencia. Debe ser un espacio libre, creativo y sin juicios.

2. Cartografia individual (25 min): Cada persona dibuja una “cartografia
afectiva” de su experiencia familiar: 3cémo era la distribucién de roles? 3qué ideas
del amor se promovian? 3qué silencios habia? 3dénde hubo afecto o dolore Cada
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participante disefia su cartografia libremente: puede ser cronoldgica, temdtica o
simbdlica. Puede incluir palabras, colores, formas, simbolos o recortes que repre-
senten afectos, heridas, aprendizajes, vinculos y tensiones.

3. Construcciéon colectiva (30 min): En equipos pequefios, comparten sus
cartografias y construyen un mural conjunto con recortes, simbolos, palabras, que
represente cémo se aprende a amar y a vivir el género en nuestras familias. Guia
una conversacién a partir de preguntas como: 3Qué aprendimos sobre el amor y
la familia? 3Qué silencios o formas de violencia aparecen en nuestras historias?
5Qué queremos transformar en nuestras relaciones comunitarias?

4. Cierre reflexivo (20 min):

Cada persona completa la frase: “Para construir comunidades de paz, propongo
transformar...”

Recomendaciones para facilitacién:
* Evitar juicios o inferpretaciones externas.
* No evaluar el contenido ni la estética.
e Acompaiar emocionalmente si surge alguna experiencia dolorosa.
* Cerrar el ejercicio con una actividad de contencién o cuidado colectivo.

Propésito pedagégico:

Este ejercicio permite integrar la teoria con la vivencia personal y comunitaria.
Promueve el didlogo afectivo, activa memorias personales desde una perspectiva
critica y facilita que las personas se posicionen éticamente frente a las violencias.
Permite visualizar cémo las relaciones familiares y de género se aprenden y repro-
ducen. Al conectar lo personal con lo estructural, se potencia la conciencia critica
y se abren caminos para el cambio social desde la vivencia individual y colectiva.
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CAPITULO 2.

Machismo como .

fuente de la violencia



La violencia sexogenérica se arraiga indis-
cutiblemente en la cultura machista. En
este capitulo, revisaremos cémo se construye
y se reproduce este modelo de masculinidad;
especificamente, analizaremos las formas en
que el machismo se refuerza y se propaga en
las instituciones y los medios. Ademds, revi-
saremos sus caracteristicas de organizacién
y funcionamiento al comprender los vinculos
homosociales o asociaciones entre hombres,
los mecanismos de la misoginia y lo homofobia
y los desérdenes emocionales y afectivos que
detonan las conductas violentas en las rela-
ciones marcadas por el machismo. Tras carac-
terizar el funcionamiento del machismo en la
sociedad, se ofrecen algunos recursos de con-
trol de emociones, autoconocimiento y formas
no violentas de relacién orientadas a fortalecer
la seguridad de las personas vulnerables.

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal

Objetivos:

Se conocerdn los mecanismos por los cuales el

machismo se perpetia como fuente de poder.

Se elaborardn propuestas de andlisis de emo-

ciones e intervencidn en hechos de violencia
machista en la comunidad.

Temas de discusién:

* Instituciones que refuerzan la supremacia
masculina

* Prdcticas cotidianas que perpetian el
machismo

* Pedagogias medidticas que reproducen la
subjetividad machista

* Estrategias de control de emociones para
la reduccién del machismo
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2.1 Machismo y colonialidad

El machismo se ha perpetuado gracias a que el sistema patriarcal se establece como la l6gica
bajo la cual se conciben las diferentes estructuras sociales (esto es, el machismo puede consi-
derarse como la raiz de la violencia estructural): el estado, la religién, los medios, y las diversas
instituciones promueven las conductas machistas.

Desde los estudios iniciales de Samuel Ramos (1934), se analiza el machismo mexicano con
resultado del complejo de inferioridad del colonizado. Para Octavio Paz (1950), el sujeto mes-
tizo, que desde José Vasconcelos se considera el prototipo nacional, se caracteriza por su rencor,
derrotismo, sumisién y una expresividad extravagante en la que confluyen el goce y la violencia.

A diferencia de los estudios de masculinidades en el mundo europeo y anglosajén, donde se
destaca la educacién de los hombres para funcionar como lideres en la economia, la politica y
las distintas profesiones, asi como cumplir con el papel de protector de los mds débiles (lo que se
refuerza con narrativas heroicas que justifican el dominio colonial sobre otras culturas : Indiana
Jones, Tarzdn, Rambo, etc.), el machismo de los colonizados se explica por la necesidad de
compensar sus desventajas con actos violentos. Entre las caracterizaciones coloniales del macho
tenemos la del hombre victima de los poderosos que, a su vez, es victimario de los mds débiles, lo
que lo convierte en un sujeto que actia por resentimiento. Una forma de conocer cémo se cons-
tituye el macho es revisar las canciones populares y el cine. De acuerdo con Teresa de Lauretis
(1987), estos medios no solo sirven para entender las relaciones de género de una sociedad,
sino también constituyen modelos de conducta a seguir.

Recuadrol.
Definicion de machismo

Como definicién general, el machismo es la ideologia que asigna al hombre heterosexual el
dominio sobre otras categorias de género. En un sistema machista, los hombres detentan el poder
sobre los demdés, lo que incluye el control a través del dominio econémico, el derecho a decidir
sobre los otros y el ejercicio del castigo.
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2.2 Machismo institucional

El sistema sexo-género que prevalece en la sociedad mexicana se caracteriza por la
centralidad del hombre heterosexual sobre otras categorias (mujeres, nifios, personas
sexo-diversas, ancianos y personas con discapacidad). En la medida que el machismo
prevalece como una cultura de la dominacién, permea todos los dmbitos de la vida social de
tal manera que podemos encontrar sus efectos en varias instituciones. Tomar conciencia de los
mecanismos invisibles con que el machismo se hace presente en las estructuras que organizan la
vida social nos lleva a comprender la manera en que se articula la violencia estructural con que
se mantiene el poder patriarcal y, a partir de entenderlo, poder concebir formas de evitarlo y
combatirlo. El machismo cotidiano consiste en una serie de actitudes, hdbitos, prejuicios, normas
y lenguajes con que se perpetia el patriarcado. El funcionamiento de las instituciones estd con-
dicionado, en mayor o menor medida, por esas formas invisibles del machismo.

¢Coémo podemos hacer visible el machismo sutil? Aunque las normas de las instituciones
afirmen combatir la discriminacién y comprometerse con la igualdad, las estadisticas dejan ver
lo contrario. esto quiere decir que, si bien se niega que existe el machismo, los datos nos mues-
tran lo contrario, lo cual podemos llamar machismo estructural, es decir, un machismo que esté
implicito en la cultura y las instituciones. Veamos algunos ejemplos:

* Disparidad salarial entre hombres y mujeres. En general, de acuerdo con el INEGI, la
brecha salarial entre hombres y mujeres se ubica en alrededor del 14%

* Los trabajos mayormente ocupados por mujeres son los menos remunerados, entre los
que se cuentan la docencia en preescolar, trabajo social, enfermeria y psicologia.

* Las posiciones de liderazgo tanto en los émbitos privados como en el servicio piblico
se calculan entre 70 y 80% de hombres y entre 20 y 30% de mujeres (Michelle
Castillo Merino y Karen Andrea Santoyo Tapial).

* En la mayoria de los trabajos, las mujeres ocupan una posicién subalterna: servir a
los demds, limpiar, ordenar, encargarse de los cuidados de los otros, trabajar horas
extras, etc.

* Segln INEGI, un 75.1% de las personas que brindan cuidados en el hogar son muje-

res, mientras que 24.9% con hombres. (INEGI 2024)
Preguntas de discusidn:
* 3Cémo podemos ver reflejadas estas estadisticas en nuestra experiencia cotidiana?

e 5Cudles crees que han sido los obstdculos para lograr una igualdad en el espacio
laboral y el privado?
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e ;Qué diferencias se pueden observar entre un liderazgo masculino y uno femenino o
de una persona disidente de la diversidad sexual?

En las relaciones cotidianas, la aparente ausencia de violencia machista es dificil de percibir,
pues el poder que se ejerce desde el liderazgo patriarcal se funda no en acciones violentas evi-
dentes sino en formas de control que dan el sentido de orden y eficiencia. Una de estas formas
de control es la descalificacién implicita. Veamos unos ejemplos:

e Cuando un hombre infantiliza a una mujer o se ofrece para ayudarla en algo sin que
ella lo solicite, dando a entender que no confia en su capacidad;

e Cuando las mujeres viajan solas, o solamente en compaiia de otras mujeres, en la
|6gica masculing, estén indefensas ante la posible seduccién de hombres desconoci-
dos, por lo que necesitan de la compaiiia de un hombre para que las proteja.

e Cuando en alguna reunién, las mujeres no son escuchadas o son silenciadas con ges-
tos o, simplemente, ignorando lo que dicen, de manera que la charla se desarrolla sin
atender su intervencién.

* Cuando los hombres exigen que ellas estén siempre disponibles para atenderlos, no
importando que ellas estén ocupadas o simplemente deseen dedicarse a sus propios
intereses.

e Cuando ellos dicen reconocer la autonomia de las mujeres, pero se ofenden cuando
ellas tienen opiniones o realizan acciones que ellos desaprueban.

Si bien estas formas de control no parecen ejercer ninguna violencia, son la causa de problemas
de depresién, baja autoestima, inseguridad y problemas fisicos derivados de la sensacién de
impotencia ante las redes tendidas por los hombres (Marina Castafieda 2002). Es aqui donde
encontramos un vinculo entre el machismo estructural y el machismo invisible. Si en un grupo de
trabajo se insiste en hacer chistes miséginos o se acepta como normal que las mujeres realicen
tareas de servicio no especificadas en sus obligaciones laborales —como servir café u organizar
las celebraciones de la oficina—, o no se escuchan sus opiniones en las reuniones, podriamos
entender por qué las posiciones de liderazgo son, por lo general, ejercidas por los hombres.
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Actividad: el grupo colaborard para hacer una lista amplia donde se identifiquen
las formas en que se expresa el machismo estructural e invisible en las siguientes
instituciones:

* lIglesia
* Escuela
* Hospital
* Policia

* Deportes
* Medios de informacién
e Oficinas de gobierno

La violencia institucional actia con base en una doble moral. Por una parte, las leyes y regla-
mentos anuncian un trato equitativo y libre de discriminacién; por ofro lado, se mantienen los
liderazgos masculinos y el trato hacia las mujeres y personas sexo-diversas sigue siendo con-
descendiente, prejuicioso o, simplemente, indiferente. Por lo tanto, para combatir el machismo
institucional, no basta con haber logrado una legislacién inclusiva y respetuosa de los
derechos de los grupos vulnerables, requiere de la participacién de todos y todas para
hacer cumplir las leyes. Una manera de mantener el ambiente de trabajo libre de discrimina-
cién, acoso, y otras formas de agresién, es organizar un protocolo que incluya informacién clara
a directivos, empleados y visitantes sobre las conductas, expresiones o acciones que constituyan
formas de discriminacién, acoso y agresién sexual; sanciones internas y sanciones legales contra
los infractores, asi como castigos a quienes tomen acciones de amenaza o revancha contra las
victimas que interpongan una denuncia. Se ha comprobado que estas précticas reducen la inci-
dencia de agresiones sexogenéricas, racistas, clasistas, etarias, etc.

2.3 La educacion mediatica del macho

Como propone la filésofa francesa Teresa de Lauretis (1987), el cine (y por extensién, las can-
ciones, las telenovelas y todo tipo de narrativa que se distribuye a través de los medios) tiene
como efecto principal diseminar modelos de conducta que se establecen como formas de vivir
el género. Esta idea implica que nadie nacié siendo masculino o femenino, sino que imitamos a
los personajes con quienes nos identificamos. Muchas veces, este proceso de identificacién es
inconsciente, por lo que creemos que nuestras conductas son naturales y nada podemos hacer
contra ellas. La idea de que el machismo es una forma de ser natural de los hombres se condensa
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en la frase del inglés boys will be boys (los muchachos siempre serdn muchachos), lo que implica
que no hay remedio para las conductas abusivas, con lo que naturalizamos la violencia y cree-
mos que es inUtil intentar erradicar el machismo de nuestra sociedad.

Si analizamos la forma en que fuimos adquiriendo hdbitos machistas, encontraremos siempre un
modelo de conducta en narrativas donde la dominacién masculina es considerada legitima y el
sometimiento de las mujeres y las personas sexo-diversas como una condicién necesaria para
mantener el orden social. Si entendemos que el machismo no es un fenémeno natural sino una
conducta aprendida, podemos también desaprenderlo. En esta seccidn nos dedicamos a anali-
zar algunas piezas de cine y misica como primer paso para emprender esta deconstruccién del
machismo en la cultura mexicana. Analizaremos tres formas de machismo preponderantes en la
cultura masculina mexicana: el hombre despechado, el hombre fatalista y el subalterno eficiente.

2.4 El hombre despechado

En la cancién “El abandonado” de José de Jesis Martinez, popularizada por Jorge Negrete
(Martinez), se describe al macho como victima. Contrario a la idea de que los machos no lloran
(caracteristica que si encontramos arraigada en la cultura europea y norteamericana), el macho
mexicano suele expresar su derrota como una estrategia para obtener el favor del ser amado
y, mayormente, como una forma de justificar la violencia en su contra. La representacién del
hombre despechado puede entenderse como un medio de culpabilizacién de la pareja por no
amarlo suficientemente y, por lo tanto, se hace merecedora del castigo. Un tema omnipresente
en este tipo de representaciones es la celotipia, donde se conjugan la inseguridad, las actitudes
posesivas, la limitacién de la independencia de la pareja, la culpa y los distintos tipos de violen-
cia (psicolégica, simbdlica, patrimonial, fisica). Veamos algunos versos que se han mantenido
como lemas del amor en la memoria colectiva:

€6 66

Como un duende yo sigo tus pasos para Cuando vayas conmigo no mires a nadie
ver, si tan solo eres mia o repartes tu que alborotas los celos que tengo del aire,
amor en pedazos. que me sienta fatal cuando alguien que
, , pasa por un solo momento distrae tu
Giiicho Cisneros, mirada.
varios intérpretes, 1958 , ,

Letra Manuel Alvarez Beigbeder Pérez,
interpreta José José, 1985
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Actividad en equipo. Cada grupo elegird una cancién donde el tema central sea
el del hombre despechado, y responderd a las siguientes preguntas:

* 5Qué argumentos se presentan para culpar a la amada?

e 5Qué significa amar en esa cancién?

* 3Conoce el grupo situaciones de despecho que hayan resultado en
violencia?

e ;Cudles serian las formas que el equipo sugeriria para disuadirla?

El tema de la culpa y el castigo se reitera en diversas expresiones de la cultura popular
mexicana, como canciones, peliculas y telenovelas. Todas ellas reflejan una cultura punitiva,
en la que se educa con reprimendas. Esto quiere decir que el castigo se toma como un acto amo-
roso. Frases como: “si te golpeo es porque te quiero”, “lo hago por tu bien”, “la letra con sangre
entra”, parecen confirmar la paradoja que equipara al carifio con el dolor. Esta confusidn de tér-
minos discordantes se entiende como una intensidad sentimental que comprueba la profundidad
con que se ama. Se habla de entrega, de pacto fatal, de celos inevitables, insomnios, eventos
autodestructivos, delirio. El bolero, uno de los géneros mds influyentes en la educacién sentimen-
tal latinoamericana, es un catdlogo de emociones que debemos imitar para poder tener éxito en
la seduccién. Si el amor que creemos y practicamos sigue estas sugerencias que encontramos en
boleros, baladas, gruperas, e incluso piezas de rock y géneros mds recientes como el reguetén
y el corrido tumbado, vivimos inundados de un concepto del amor que tarde o temprano nos
orilla a situaciones violentas. Es decir que, en cada género musical, nos encontramos con alguna
forma de intensificacién emocional donde el amor se define como su contrario: persecucién,
reclamo, celos, amenazas, chantaje, culpabilizacién y castigo.

No puede subestimarse la influencia de estas expresiones populares en nuestras con-
ductas amorosas. Es conocido el principio publicitario de la repeticién como forma de convertir
en verdad una mentira o un prejuicio. Los esléganes electorales, la publicidad, o incluso la difu-
sién de memes, videos, etc. influyen poderosamente en nuestra conducta politica y de consumo.
De esa misma maneraq, la distribucién por diversos canales medidticos de historias y frases de
intensidad emocional, donde la violencia se confunde con el amor, tienen el efecto de influir en
nuestra conducta. Una medida fundamental para prevenir que nuestras relaciones no
terminen en agresién es hacer una honesta revisién de nuestra conducta amorosa. Si
el ambiente cultural nos educa para entender el amor como un sentimiento posesivo y dafiino,
scomo desarrollamos estrategias para distanciarnos de la posibilidad de caer en agresiones en
nombre del amor? Una forma de lograrlo es la deconstruccién. Esto quiere decir que debemos
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desmontar nuestros métodos de seduccidn, expresién amorosa, formas de comunicacién y mar-
cos de compromiso y comportamiento. Veamos el caso de Jimena y Salvador:

Jimena cursa el Gltimo semestre de la maestria en administracién, por lo que se ha
embarcado en el proceso de buscar trabajo. Roque, su novio, aunque dice apo-
yarla en su bisqueda, siente temor de que su relacién termine si ella encuentra
un trabajo que la obligue a mudarse a otra ciudad. Ella nota que su novio se ha
vuelto pensativo y ha perdido el buen humor que lo caracteriza y, por supuesto, se
imagina que él teme perderla. Después de varias entrevistas con diferentes empre-
sas, Jimena recibe una muy buena oferta de una compaiia transnacional basa
en Tijuana. Se trata de un trabajo que le exige vivir en ofra ciudad y viajar cons-
tantemente al extranjero. Jimena estd muy contenta y corre a compartir la noticia
con Roque, a quien invita a comer para celebrar la oferta. Sin embargo, por mds
que se esfuerza, Roque no parece contento con que ella acepte ese empleo y ella
empieza a preocuparse.

—3Estds bien? —pregunté Gimena.

—Muy contento —respondié él con cierta ironia.

—Entonces, spor qué esa cara?

—Y qué cara esperabas. Me dices que me vas a abandonar y esperas que
esté feliz.

—El hecho de que acepte un trabajo no quiere decir que te abandono.

—3No? 5Por qué te vas, entonces?

—Es el trabajo que todos mis colegas han sofiado, jy me lo ofrecen a mil,
ste parece que deba rechazar la oferta? —cuestiond Jimena.

—Eres muy egoista. Solo piensas en tu carrera. Nunca crei que yo valiera tan
poco para fi.

—Entonces, 3quieres que me quede desempleada con tal de no perderme?
sNo te dije que las Unicas ofertas que hay aqui ofrecen un salario muy bajo2 Muy
pocas veces se da la oportunidad de trabajar en la frontera en una empresa china
que paga el doble que las de aqui.

—5Qué te puede faltar conmigo? 3Cémo puedes echar a la basura todas
las promesas de amor que nos hicimos?

—3Por qué no vienes conmigo? Con mi salario podremos vivir bien, mien-
tras encuentras trabajo alld.

—3Y empezar de nuevo? Me acaban de ascender a supervisor. Tengo una
carrera.
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—Yo también tengo una carrera.
—30 tienes otro plan? 3Estds quedando con algin compadero de la facul-
tad y tu pretexto perfecto para irte con él es un empleo en Tijuanaz?...

La continuacidn de esta charla puede llevar a una situacién violenta o a un acuerdo
civilizado. Para deconstruir esta situacién, no se trata de tomar partido, sino de
moderar la intensidad del didlogo a través de la sustitucién o eliminacién de ele-
mentos de la comunicacién que puedan resultar en un desenlace no deseado. En
este caso, debemos localizar las palabras o frases que no contribuyan a un mejor
entendimiento y sustituirlas por otras expresiones con que la pareja pueda dialogar
sin tensiones.

El grupo se dividird en equipos para reescribir el didlogo deconstruyendo
esos detalles que pueden ser detonantes de malentendidos, emociones
negativas y hasta acciones violentas. Posteriormente, los grupos compara-
ran sus propuestas de didlogo.

e 5Cudles palabras o frases eligieron para sustituir?

* 5Cudl podria ser la posicién mds conciliadora de parte de ambos?

e ;Cudles actos concretos se pueden entender como amorosos y cudles
estarian en el sentido contrario?

2.5 El hombre fatalista

El fatalismo, uno de los temas més reiterados por los autores que han abordado el tema del
machismo mexicano (Samuel Ramos, Octavio Paz, José Revueltas, Carlos Fuentes, Rosario Cas-
tellanos, entre otros), es uno de los rasgos del hombre colonizado mds sobresalientes en la cul-
tura mexicana. La cancién Jacinto Cenobio del compositor Pancho Madrigal (1970), describe
al personaje Jacinto como una victima de fuerzas imposibles de combaitir, lo que resulta en una
actitud conformista ante la politica, la economia, y lo que el futuro le depare. El sujeto derrotado
es una victima que acepta resignado la violencia estructural como una condicién permanente.
La frustracién lo lleva a la autodestruccidn: el alcoholismo, las adicciones y la ausencia de auto-
cuidado son formas de violencia autoinfligidas cuando el individuo se resiste a dejar su situacién
de derrota.
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Para Jacinto Cenobio, lo mejor es desaparecer de la atencién de sus paisanos y parientes. Su
alcoholismo lo mantiene en un suspenso mientras llega la muerte. Su placer es el mismo lamento
con que explica sus desgracias, lo que justifica su situacién miserable. La imagen del hombre
derrotado tiene el efecto de romantizar la pobreza. El hombre disminuido no le ve salida a su
situacién, su autodestruccion es estrujante, sobre todo porque la historia no nos ofrece
ninguna via de solucién. El lamento por la miseria del indigena campesino tiene el propésito
de atribuir su desgracia a la historia de la explotacién colonial del pasado y del presente, sin
embargo, la pasividad ante esta violencia histérica significa que no haria ningdn esfuerzo por
hacerle frente a la condicién colonial.

A menudo, encontramos que la frustracién del hombre fatalista es el origen de diversos eventos
de violencia. Al verse imposibilitado para combatir las causas de su derrota, el macho fatalista
ejerce la violencia contra los mas débiles, por lo general los miembros de su familia, pero tam-
bién el acoso contra personas vulnerables (como en el caso del acoso escolar). Algo que debe-
mos tomar en cuenta es que el fatalismo es una respuesta ante las exigencias sociales
inalcanzables. Las expectativas impuestas por la familia, otros hombres y, principalmente, las
representaciones medidticas (cine, mUsica, redes sociales, etc.) producen lo que la académica
Lauren Berlant (2011) llama “optimismo cruel”, al criticar cémo la sociedad de consumo trata de
imponer formas inasequibles de vida.

En diversos estudios de feminicidios en México, se ha encontrado que el asesinato de mujeres
se presenta, en una mayor proporcién (alrededor del 60%), dentro de una relacién sentimental:
es decir que, en gran medida, son los novios, esposos, amantes e, incluso, parejas fortuitas los
perpetradores de feminicidios. El motivo mds constante es que la mujer ha decidido dejar
su relacién con él, lo que se interpreta, en primera instancia, como que ella ha preferido
andar con otro, aunque, en realidad, ellas no se encuentran seguras relaciondndose
con alguien que las maltrata. Sea o no ésta la razdn, los celos son el sentimiento que aflora
en él. La celotipia es un problema patolégico que consiste en imaginar que la persona que ama-
mos nos engafia, sin haber ninguna evidencia de ello. Las personas que padecen celotipia viven
obsesionadas por vigilar cada gesto, movimiento e interaccién que su pareja tenga en su vida
diaria. Esta vigilancia llega al punto de exigir que se le compartan las contrasefias de las redes
sociales, correos electrénicos y plataformas de mensajes; muchas veces se les prohibe tener
amistades e incluso, en casos més severos, frecuentar a sus parientes, lo que termina por aislarla
de sus redes de apoyo y someterla a cautiverio.

De acuerdo con los especialistas en el tema, la celotipia tiene su origen en la baja auto-
estima del celoso. Al actuar violentamente debido a los celos, el feminicida exhibe su complejo
de inferioridad (recordemos cémo Samuel Ramos interpreta que la condicién colonial causa un
complejo de inferioridad que el macho compensa con la violencia). Su fantasia de no poder
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ser deseado o admirado lo mantiene en una situacién de miedo a la pérdida que se traduce
en una ansiedad posesiva: su amada es solamente suya y es preferible que muera a que pase
a ser de otro. Vemos, entonces, que el complejo de inferioridad produce un miedo irracional al
abandono, lo que deja ver que el sujeto ha desarrollado una dependencia de la relacién con la
amada. Es aqui donde encontramos que el sujeto entra en el derrotismo del fatalista: piensa que
su vida no tiene sentido y deposita en su pareja la garantia de su existencia, pues sin ella pierde
todo lo que tiene. Cuando la pareja decide escapar de su violenciq, él siente que ella lo
estd agrediendo y le atribuye la causa de su desgracia: matarla se produce como un
acto de liberacién que, paradéjicamente, lo hunde maés en su laberinto de celos, depen-
denciq, inferioridad y fatalismo.

Cuando Ramén volvié del trabajo, se encontrd con que Karla, su hija, preparaba la cena. Aun-
que Lorenq, su esposa, le habia enviado un mensaje informandole que llegaria un poco tarde,
pues habria un pequefio convivio en su oficina para celebrar la llegada de un nuevo jefe, Ramén
considerd que media hora de retraso ya era muy tarde y que, posiblemente, Lorena estaba aten-
diendo otro asunto. Le informé a su hija que iba por ella y manejé aceleradamente a la oficina
de Lorena para encontrarse con que solo estaba el guardia, quien le informé que el convivio
se celebraba en un restaurante cercano a la oficina. Cuando Ramén llegé al restaurante, se
encontré con que Lorena ya no estaba. En efecto, ella se habia ido con otras compafieras, pero
como le ofrecié aventén a una de ellas, quien vivia en un barrio alejado, tardé una hora més en
llegar. Cuando por fin entré a su casa, Ramén cenaba con Karla y no estaba de buen humor.
Delante de su hija, estuvo interrogéndola; pero, por més que Lorena le explicaba lo sucedido, él
no podia soportar la idea de que lo engafiaba con alguno de sus compaiieros. El interrogatorio

Recuadro 2.
Técnica del entrenamiento en comunicacion
para prevenir la celotipia

Esta técnica es necesaria para disminuir acusaciones, defensividad, la adivinacién de pen-
samiento, sobregeneralizaciones y escapatorias hacia errores pasados y presentes que
impiden la eficaz solucién de los problemas. Se ensefia a empatizar, tener escucha activa, indi-
car explicitamente lo que se quiere y siente, no adivinar los pensamientos y sentimientos de la
pareja, utilizar una nueva forma de vocabulario interpersonal, potenciar la comunicacién de los
aspectos positivos en la relacién de pareja y comprender el punto de vista del otro, a través del
modelado, las tareas para casa y la retroalimentacién del otro miembro de la pareja. (Aneley M.
Carlen, Alexis Kasanzew y Andrés F. Lépez Pell)
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subié de tono hasta que Ramén le dio una bofetada fuerte a Lorena para que dejara de tratar de
explicarle. En ese momento, lo Unico que él aceptaba como verdad era que ella habia dejado
de quererlo y que aproveché el convivio de su oficina para pasar un rato con su amante, a quien
imaginaba atractivo y con buen ingreso.

Actividad de discusion:
1. El grupo discutird las distintas opciones para enfrentar esta situacién de violencia:

* 5Cdmo contactar con personas al exterior de su hogar?

* 3Cdmo podria intervenir para que su padre deje de golpear a su madre?
* 5Qué debe hacer Lorena para ponerse a salvo?

* 5Qué opciones puede tener Ramén para resolver su problema de celotipia?

2. El grupo identificard diversas formas de violencia originadas por el derrotismo
del macho fatalista.

* 5Qué factores sociales y culturales produjeron el fatalismo?

* 5Cémo se construye una cultura que promueva la autoestima?

* 3Cdémo promover la tolerancia a la frustracién —estudiada en capitulo
tres— en su medio social?

2.6 El subalterno eficiente

Otro de los temas que encontramos en las canciones populares y que estén relacionados con
el macho colonizado, es el del subalterno eficiente. Aqui, el macho, lejos de ser un personaje
supremacista, reconoce su condicién de hombre explotado y encuentra su valor en la pasién y
la eficiencia con que ejerce dicha condicidn. En este sentido, el macho se caracteriza por ser el
mejor en las tareas asignadas por su patrdn. La idea de hombre sumiso al servicio de hom-
bres poderosos se encuentra tanto en corridos tradicionales como en el cine clasico y ha
adquirido un nuevo impulso en los narcocorridos, sobre todo en las variantes del Movi-
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miento Alterado y los corridos tumbados, como en la cancién “Sanguinarios del M1” de
Rogelio Martinez (2011). En esta cancién —enunciada desde la perspectiva del sicario— los
trabajadores del crimen organizado se enorgullecen de ser crueles, obedientes, y de estar ace-
lerados, “bien ondeados”, es decir, drogados. De esta manera, se sugiere que el macho criminal
no es responsable de sus actos violentos, pues sus acciones se realizan bajo la voluntad de su
iefe. Un rasgo central en la caracterizacién de este personaije es su sometimiento a un proceso de
desafeccién, es decir, que su disposicién a ejercer violencia consiste en erradicar toda actitud de
empatia y apego sentimental para asi ejercer crueldad sin obstdculos emocionales, mostrando
con ello una lealtad incondicional al patrén.

Uno de los mitos que circulan ampliamente acerca de los hombres violentos es que, una
vez convertidos en criminales desalmados, estdn “maleados” o “echados a perder”, y
no hay forma de que dejen de ejercer violencia. Sin embargo, hay varios ejemplos que nos
permiten reconocer que las personas desafectadas como los sicarios o los miembros de pandillas
violentas son capaces de revertir su comportamiento antisocial revisando sus emociones, recono-
ciendo sus sentimientos negativos y convirtiéndolos, mediante un proceso de deconstruccidn, en
sentimientos positivos, esto es, sentimientos que le procuren bienestar a él y a su entorno social. El
campo de los estudios de grupos pandilleros abunda en casos donde la transformacién conduc-
tual se logra a través de terapias psicoldgicas y el involucramiento en actividades creativas, inte-
lectuales y de servicio social; muchos recurren al cambio de ambiente social, por lo que migran
a lugares donde tengan la oportunidad de ingresar a ambientes donde se promuevan relaciones
afectivas basadas en el respeto y la solidaridad.

En el documental Sicario 164 (Gianfranco Rosi y Charles Bowden, 2010), un ex-sicario, con el
rostro cubierto para mantenerse anénimo, narra su biografia criminal, desde que es reclutado
por un cartel en Ciudad Juérez, siendo estudiante de preparatoria, hasta el momento presente
en que se desempefia como pastor de una iglesia evangélica en Estados Unidos. Su ascenso en
el mundo criminal se da gracias a su eficiencia en el frabajo de secuestro, tortura y asesinato de
quienes son considerados enemigos de su patrén (gente que no ha pagado sus deudas, traidores
que se cambian de grupo criminal, policias que no cumplen sus compromisos de proteger los
intereses del cartel, etc.). Su vida cotidiana transcurre entre esos trabajos sangrientos, fiestas en
las que se consumen diversos narcéticos, y todo lo que conocemos como narcocultura, donde el
consumo excesivo, la fidelidad ciega al patrén y la violencia exacerbada constituyen una forma
de vida donde el machismo se caracteriza por el terror y la muerte. Una pesadilla de la cual des-
perté en el momento en que estaba estrangulando a su esposa operd en él un cambio drdstico:
al encontrar que las drogas lo estaban afectando a tal grado de violentar a su pareja, se negé a
consumirlas, lo que tuvo la consecuencia de perder la confianza del jefe, quien empezd a asig-
narle tareas menores, como encargarse de cobrar las deudas de los narcomenudistas y lavar los
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carros. Como sabia que esta pérdida de confianza podria significar su fin, esto es la ejecucién
que merecian los traidores, decidié escapar. Para ello, un viejo conocido lo llevé a una iglesia,
donde se convirtié en cristiano evangélico.

La historia del sicario de esta pelicula no es un caso aislado. Esta forma de espirituali-
dad, ampliamente difundida en los sectores populares, se ha convertido en un recurso
para combatir la desafeccion de los hombres criminales. Las actividades estéticas, como el
rap o el arte urbano, o simplemente el hecho de emprender actividades diferentes que permitan
no solo alejarse de los ambientes violentos sino también encontrar vias para elevar la autoestima,
significan una vuelta radical que permiten un proceso de adquirir nuevos hdbitos, conocimientos
e intereses. Se trata de un proceso de reconocer los estragos causados por el machismo, sus-
tituirlos por otros intereses que beneficien al individuo que decide transformarse y a su propio
entorno. Para esto, es importante conocer nuestras emociones, canalizarlas, replontearnos nues-
tros deseos y perspectivas de vida. En los estudios contempordneos de neurologia se ha plan-
teado el concepto de plasticidad cerebral para referirse a la capacidad humana de adaptacién
a nuevas condiciones de vida, lo que nos permite desarrollar diversas formas de desafeccién.
Veamos un ejemplo:

En 2017, el artista colombiano Ivan Argote realizé una campafia de carteles en cinco ciudades
de Colombia con la leyenda “Somos tiernos” (Fundacién Actual 2021). La frase, reiterada en
varios puntos de la ciudad, produce un efecto contrario al de la desafeccién, recordédndonos el
estado de bienestar que la ternura promueve en nuestras relaciones. Como Colombia, México
es un pais afectado profundamente por la violencia, donde muchos de los perpetrado-
res han pasado por un proceso de desafeccién.

Actividad. En grupos, organiza una campafa que, como la de Argote, tenga el
objetivo de combatir la desafeccién en tu comunidad.
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Recuadro 3.
Sobre la desafeccion

Una de las prdcticas de desafeccién que mayores estragos han causado
en Latinoamérica son las formas de entrenamiento del Pentdgono para
diferentes grupos castrenses latinoamericanos que fungen como fuerzas
especiales antiguerrilleras y antiterroristas. Estos entrenamientos consisten en
eliminar afectos positivos como la empatia, el carifio, la solidaridad, la compa-
sidn, la ternura, con que la mayoria de los seres humanos aprenden a relacionarse
con otras personas desde la nifiez; tales serian los sentimientos que constituyen las
actitudes que entendemos como éticas. Despojar al individuo de dichos senti-
mientos lo convierte en un sujeto implacable en la violenciq, sin apegos que
lo contengan, y desprovisto de voluntad propia. Ellos estdn sujetos a érdenes
emitidas por personas de poder, sean dictadores, capos, caciques, etc. Es decir,
ellos son parte de una industria que produce muertes, necesaria para el mante-
nimiento de estados de terror. En los afios noventa, grupos de fuerzas especiales
como los Kaibiles en Guatemala, conocidos por su crueldad en el exterminio de
varias masacres en la Guerra Civil Guatemalteca, y los GAFES en México, anti-
guerrilleros en la lucha contra el EZLN en Chiapas, fueron contratados por Osiel
Cérdenas, el lider del Cértel del Golfo, como un ejército al servicio del cdrtel,
los llamados Zetas. Este seria el origen de un modelo de criminal de alto poder
de fuego que caracteriza a las organizaciones delictivas mexicanas del siglo XXI.

(Ortega Gaytan 2023).
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2.7 Tres componentes de la cultura machista
a. Homosociedad

En su libro Between Men, Eve Kosofsky Sedgwick (1985) define la homosociedad como
el vinculo entre hombres que, ademds de proveer un apoyo afectivo mutuo, se cons-
tituyen en una red de poder que rige a la sociedad en su conjunto. Es en esta estructura
homosocial que los hombres se comunican sus reglas de masculinidad, estableciendo una vigi-
lancia constante y rigida sobre los demds hombres, de manera que la homosociedad es una de
las mds importantes forjadoras de modelos de conducta masculina. La competencia, el dominio,
el ejercicio de la fuerza, las estrategias de seduccién y la represién de sentimientos considerados
débiles son algunas de las caracteristicas masculinas que se perpetdan gracias a la organiza-
cién homosocial. La homosociedad es omnipresente: los clubes deportivos, las logias masénicas,
incluso la jerarquia de la Iglesia Catdlica, pueden considerarse homosociedades que hacen
posible el sostenimiento de sus respectivas organizaciones. Se podria decir que, en general, las
élites de poder son homosociales, aunque la mayor presencia de mujeres en puestos clave tiende
a relativizar su influencia.

Al ser fuente de liderazgo y forma de organizacién efectiva, se pueden encontrar varios proyec-
tos enfocados en aprovechar la estructura del grupo homosocial como base de proyectos de
equidad, combate a la violencia y organizacién comunitaria. El Paquete técnico de preven-
cion de violencia sexual del Centro Nacional para la Prevencién y el Control de Lesio-
nes, en Atlanta, Georgia (Basile et al, 2016), recomienda promover normas sociales que
protejan contra la violencia. Para ello, propone enfocarse en preparar a las personas
(de una escuela, empresaq, oficing, barrio, etc.) para el evento de ser testigos de algin
tipo de violencia sexogenérica. Especificamente, esta propuesta subraya la importancia de
asignarles a los hombres y nifios el papel de aliados de las victimas en caso de agresién sexo-
genérica contra mujeres, personas sexo-diversas, nifias, nifios, adolescentes y personas de la
tercera edad.

Si la masculinidad machista se aprende en grupos homosociales, tendremos que generar for-
mas alternativas de socializacién donde se refuercen los principios de equidad, inclusién y no
violencia. Sin embargo, debemos tomar en cuenta que cualquier intento de disciplinamiento
mediante castigos no ha probado ser efectivo para la reduccién de conductas machistas. Buscar
la convivencia de personas diversas permite consolidar el respeto, la colaboracién y la
solidaridad para construir una comunidad segura para todas las personas.
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Recuadro 4.
Sobre feminicidios

Como respuesta a la crisis de feminicidios que atemorizé a sus familias, algunos
hombres de la colonia Lomas de Poleo de Ciudad Juérez formaron un grupo de
vigilancia que hacia rondines y acompafiaba a las personas en sus trayectos a sus
trabajos o centros educativos. Este fue el comienzo de una serie de acciones
que las familias de victimas del barrio organizaron con el fin de que los
feminicidios y otras formas de violencia se disminuyeran en esa zona de
alto riesgo. En la medida que mds personas del vecindario y otros grupos exter-
nos (como artistas, educadores, estudiantes, organizaciones de la sociedad civil,
periodistas, etc.) se fueron involucrando en las actividades comunitarias en pro de
la seguridad, se desarrollaron diversos proyectos como una escuela preprimarig,
una ludoteca, gestién de alumbrado piblico, entre ofros. Estos esfuerzos se han
traducido en el mejoramiento de la calidad de vida de la colonia, al punto de que
este modelo de organizacién barrial se ha replicado en otras zonas de la ciudad.
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Actividad. Les participantes identificardn los distintos grupos homosociales que
operan en su comunidad y elaborard un plan de trabajo organizativo que involu-
cre a todas las personas en acciones de prevencidn de violencia, estrategias de
diversificacién y formas de solidaridad.

b. Misoginia

Si bien la violacién y el asesinato de las mujeres son actitudes de la violencia sexual que en
general se reprueban socialmente, podemos reconocer prdcticas cotidianas completamente
admisibles que constituyen conductas miséginas y, aunque no dafien fisicamente, las debemos
considerar expresiones violentas, pues perpetdan la supremacia machista. Bdsicamente, la
misoginia consiste en considerar a las mujeres y lo femenino como inferiores al hom-
bre. Como rasgo central al patriarcado, la mujer debe cumplir con papeles dependientes de
lo masculino. Cualquier alteracién a ese orden se considera una transgresién. En dado caso, la
misoginia consiste en una cadena de violencias que van del silenciamiento al feminicidio
y que tienen como objetivo preservar el orden del patriarcado.

Tanto en el cine como en la mésica popular, la misoginia se reitera como un alegato:

1. El hombre sufre por los celos y el abandono de la mujer y, por tanto, la culpa y la
castiga.

2. El hombre seduce, acosa, y finalmente fuerza a la mujer a besarla y tener sexo sin
su consentimiento.

3. El sistema patriarcal cuenta con una serie de recursos para silenciarla, al punto de
que la mujer acepta y defiende el derecho de su hombre a maltratarla.

La sexualidad machista, al parecer, consiste en la violacién tolerada por la sociedad

dominante, de tal manera que la industria cultural, através de representar las relaciones
violentas como amorosas, contribuye a una educacién sentimental miségina. La pelicula

70 Machismo como fuente de la violencia



La cucaracha (Dir. Ismael Rodriguez, 1959) es una muestra tipica de estas formas de victimiza-
cién perpetradas por el machismo en el cuerpo de la mujer, en nombre del amor. Enfoquémonos
en una de las secuencias centrales de la pelicula. La Cucaracha, protagonizada por Maria Félix,
ha rechazado en varias ocasiones los avances del General Z (Emilio Indio Ferndndez), quien
insiste en acosarla. Una noche, el General Z entra a la fuerza a la habitacién de La Cucaracha.
Ella se mantiene firme en el rechazo, pero élla domina fisicamente y termina violdndola. Tras esta
secuencia, la pelicula muestra a la pareja pasear alegremente en el pueblo, como si el acto de
violacién hubiera dado como resultado la seduccién amorosa.

Vencer el rechazo de la mujer con la fuerza y, acto seguido, ver que dicho acto violento tiene el
efecto de convencer a la mujer de aceptar el amor asi impuesto, es una escena constante en el
cine cldsico mexicano. Al presenciar esta seduccién a través de la violacién como un acto acep-
tado y celebrado en el cine, el piblico normaliza la idea de que la violencia es necesaria para
alcanzar el amor. Esto quiere decir que, desde la perspectiva del patriarcado, el amor se
concibe bajo los términos de la desigualdad y el sometimiento de las mujeres. La seduc-
cién se entiende como conquista, lo cual implica imponer una relacién sentimental a través del
acoso, el rapto y dominacién fisica. La sexualidad del macho consiste en que el hombre consigue
el placer para si mismo y el cuerpo femenino tiene la funcién de proporciondrselo, incluso en
contra de su voluntad.

Contrario a la educacién de violadores en que se puede concebir la industria del cine cldsico, en
las relaciones amorosas igualitarias es primordial el desarrollo de estrategias de comunicacién
que contribuyan al respeto y el cuidado de la pareja. Dos habilidades que debemos desarrollar
para la construccién de romances libres de misoginia serian la asertividad y la escucha activa.

La asertividad consiste en comunicarse de una manera clara y sin falta de respeto a la
persona con quien se habla, tanto como a si mismo. Esto exige desarrollar tres habilidades:
a) no quedarse callado cuando hay un desacuerdo con la otra persona: esto puede transmitir el
mensaje de pasividad e indefensién; b) no decir nada que pueda ser interpretado como alguna
forma de agresién al comunicar nuestra diferencia (no levantar la voz, tampoco expresarse sar-
céstica o sentimentalmente, lo cual puede interpretarse como chantaje emocional); c) mostrar
comprensién de las razones del otro, pero, a la vez, hacer entender nuestro punto de vista con
argumentos racionales.

La escucha activa significa oir conscientemente, esto es, estar atento no solo a las pala-
bras de quien nos habla, sino también a su lenguaje no verbal, las emociones que
motivan la comunicacién. En todo momento, es importante mantener una actitud empdtica
o comprensiva de la situacién que contextualiza la conversacién. Para escuchar activamente,
es crucial evitar prejuicios con respecto a la persona que emite el mensaje; esto es, abstenerse
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de descalificar de antemano el punto de vista o la perspectiva o el discurso de la persona que
habla. Interrumpir a la persona antes de completar su idea tiene el efecto de cortar el hilo de

comunicacién, esto es, violenta la posibilidad de un didlogo auténtico.

Actividad. Se formardn equipos para planear una dramatizacién de un didlogo
donde alguien tiene que comunicar un desacuerdo. Los participantes en el didlogo
deben observar una actitud asertiva y de escucha activa. Estos didlogos breves se
presentardn al grupo, donde se hardn observaciones sobre su efectividad.

Recuadro 5.
Sobre las fobias
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En general, las fobias son miedos sociales desde los cuales se articulan formas
violentas de discriminacién. De ahi que la misoginia, homofobia, transfobia, lesbo-
fobia, etc., sean primordialmente miedos a lo diferente y desaten eventos de violencia
excesiva, de manera que dicho miedo se transforma en odio destructivo. La homofobia
puede entenderse, entonces, como el miedo a relacionarse con homosexuales, a
ser considerado homosexual, o a ser seducido por un homosexuadl, lo cual lleva
a la sospecha de que las personas homofébicas albergan deseos homoeréticos
reprimidos. Violentar a un homosexual llega a considerarse un acto heroico en los circu-
los machistas, en la medida que el machismo se preserva a través de dicha violencia. Por
ello, podemos afirmar que, lejos de ser una mera exhibicién de poder o supremacia, el
machismo se define por el miedo y la inseguridad del sujeto masculino ante sujetos dife-
rentes. Sus vulnerabilidades son més evidentes ahi donde su violencia es més destructiva.
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Homofobigq, lesbofobia, bifobia y transfobia son términos que se han usado para refe-
rirse a la intolerancia y desprecio por expresiones de género y sexualidades no hetero-
sexuales. La fobia a la diversidad sexual, al igual que la misoginia, se manifiesta violentamente
con agresiones y asesinatos de las personas sexo-diversas por el solo hecho de su diferencia.
Sin embargo, hay varias actitudes, expresiones e ideologias que generalizan y naturalizan la
exclusién de este sector de la poblacién. La naturalizacién de la homofobia comienza por la invi-
sibilizacién de los sujetos LGBT+ en la mayoria de las instituciones que parecen estar disefiadas
para la reproduccidn de sujetos heterosexuales: las leyes, la educacién, las prdcticas religiosas,
los medios, etc. se organizan en torno a valores heteronormativos. El cléset, entendido como
una serie de tdcticas desarrolladas por las personas LGBTTI para defenderse de la discrimina-
cién y la violencia homofébica, ha sido impuesto por la sociedad patriarcal como una manera
de negarles a las personas sexo-diversas no solo el derecho a formar parte de la ciudadania
sino también a su misma existencia. En este sentido, la homofobia tiene como fin Gltimo la
erradicacién de los sujetos diferentes, al considerarlos una amenaza contra la sociedad
heteropatriarcal por juzgarlos pecadores, criminales o enfermos.

Una de las acciones violentas por lesbofobia es la violacién como correccién heterosexista.
Semejante situacién se da cuando se obliga a los jdvenes homosexuales a tener relaciones con
mujeres. Un ejemplo tipico es forzar a los adolescentes a tener sexo con sexoservidoras como
método que busca despertar o afirmar su heterosexualidad. Uno de los procedimientos homofé-
bicos mds crueles se da en las llamadas terapias de conversidn, por lo general promovidas por
las iglesias, consistentes en torturas de todo tipo con el fin de erradicar el deseo homoerético.
Estas acciones represivas se ejercen bajo el supuesto de que el acto sexual heterosexual es la
nica forma de placer legitima. Entre las formas de violencia mds extremas que se registran en
los medios se encuentra el transfeminicidios que, ademds de presentar rastros de agresién fisica
desbordada, cuenta con la anuencia e incluso celebracién de un amplio sector de la sociedad.

Podemos analizar la complejidad del odio transfébico en la pelicula El lugar sin limites (Arturo
Ripstein, 1978). El regreso de Pancho (Gonzalo Vega) al pueblo El Olivo provoca el miedo de
Manuela (Roberto Cobo) —una mujer trans propietaria de un prostibulo—, pues Pancho la habia
amenazado de golpearla. A lo largo de la pelicula, escuchamos varios comentarios ambiguos
de Pancho en los que expresa a la vez su atraccién y desprecio por Manuela. Esta doble actitud
alcanza su grado extremo en la secuencia final: mientras Pancho baila con Manuela, la besa en
la boca. En ese momento aparece Octavio, el cuiiado de Pancho, quien lo cuestiona por el beso.
Basta esa intervencién homosocial para que Pancho y Octavio persigan a Manuela y la golpeen
hasta matarla.

En este caso, encontramos que: a) la transfobia de Pancho se origina en su atraccién por Manuelg;
b) cuando dicha atraccién es descubierta por la mirada de otro hombre (Octavio), se activa la
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violencia machista; ¢) la safa con que Octavio y Pancho golpean a Manuela hasta su muerte
expresa no solo la voluntad de destruir al sujeto trans, sino, ademds, el castigo por el deseo que
desperté en el macho. Podemos, entonces, concluir que la violencia transfébica revela que el
odio del macho hacia el sujeto trans se debe a que evidencia sus contradicciones.

La importancia de la pelicula de Ripstein se debe a que irrumpe en una sociedad donde
la homosexualidad ha sido invisibilizada y por lo tanto ignorada en el discurso publico.
Si la concepcidn cristiana impuesta en el siglo XVI por los conquistadores europeos es que las
prdcticas no heterosexuales son pecados nefandos, esto es, impronunciables, podemos entender
que esta invisibilizacién es un mandato religioso. Para este punto de vista, las précticas sexuales
en general deben ocultarse a la vista del piblico, de manera que la homofobia, transfobia, bifo-
bia y lesbofobia actia en primer lugar como un ocultamiento. Esto quiere decir que las fobias
en torno a las sexualidades diversas son ante todo producto de un prejuicio, es decir, de
una ignorancia a través de la cual se declara su inexistencia. Evitar hablar del tema si no
es para condenarlo, como es comin cuando aparece alguna referencia a estas sexualidades, es
una forma de educar a las personas en este tipo de rechazo. Sacar el tema a la luz para discutir
su realidad tradgica constituye, por lo tanto, un paso fundamental para desmontar dicho prejuicio.
Es por ello que una propuesta central para combatir estas fobias es el conocimiento.
Peliculas como El lugar sin limites, asi como diversas expresiones artisticas que han circulado en
las décadas recientes, han sido cruciales para llevar al debate piblico las violencias a las que
estas personas son sometidas tradicionalmente.

Los ejemplos abundan: literatura infantil para normalizar la diferencia sin estigmatizarla; exposi-
ciones de arte visual que critican los prejuicios contra las personas no heterosexuales; acciones
publicas de llamado al respeto por la diferencia; activismos juridicos que promueven leyes de
proteccién a estas personas. Sin embargo, si no promovemos en nuestras comunidades la
convivencia con personas diferentes no dariamos el paso necesario para su completa
inclusién y no discriminacién.
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Actividad. En grupo, discutan las distintas formas en que se puede combaitir el
prejuicio homo-lesbo-bi-transfébico en tu centro de trabajo, escuela y grupo fami-
liar y de amistades, enfatizando el reconocimiento de la diversidad, su inclusién en
las actividades sociales, culturales, deportivas, etc., y las formas de combate de la
discriminacién heteronormativa.

* 5Qué actitudes cotidianas podemos transformar (uso de lenguaie, for-
mas de socializacién, respeto y admiracién por las personas diferentes)?

e >Cdmo resarcir el dafio psicolégicoh y fisico que las personas disidentes
sexuales de nuestra comunidad han sufrido?

c. Machismo y emociones

Los dos prejuicios mds propagados como caracteristicas de la conducta machista son los que
mayormente detonan la violencia de género: la misoginia y la homofobia. Es en las relaciones
homosociales donde se propagan estos prejuicios que pueden llevar a situaciones de violencia
extrema como los feminicidios y asesinatos de odio contra personas sexo-diversas. La propaga-
cién de estos prejuicios no se da exclusivamente en las reuniones homosociales. El consumo de
productos culturales es una de las fuentes mds efectivas de la ideologia machista. Si la censura
de estas expresiones no ha funcionado, ; qué estrategias debemos desarrollar para evi-
tar su influencia?

Veamos un caso de celebracién de un feminicidio en la cancién de rap “Extasis millonario”
(Corona Feat y Cartel de Santa, 2012,), con més de 500 millones de vistas en YouTube.com. En
esta cancién, los raperos exaltan la camaraderia entre hombres; al mismo tiempo, la victima, que
ha sido raptada, atada a un templete y amordazada, ha de mantenerse en silencio. Mientras ella
forcejea para tratar de desatarse, el rapero canta: “Como el agua las apago, como el fuego las
caliento...”, confirmando la fantasia machista de reducir a la mujer a un cuerpo cautivo que solo
habré de responder a los estimulos del hombre. Otro aspecto de esta fantasia es la actividad
en grupo o “manada”, donde el colectivo masculino goza sin medida (“aqui no existe el bajén,
estamos de fiestén, ya sabes”), mientras que el cuerpo femenino sufre la tortura. El hecho de
raptar e inmovilizar a la mujer habla por si mismo: ellos adolecen de la incapacidad de seducir
sin ningUn tipo de coercién a la mujer deseada; sus acciones, mds que perseguir el placer eré-
tico, se enfocan en mantener una sensacién de dominio sobre la victima indefensa; ella no es la
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Recuadro 6.
Hacia la erradicacion de la violencia machista

El profesor Manuel Amador ensefia Ciencias Sociales en la Preparatoria Pancho
Villa de la Colonia Hank Gonzélez del Municipio de Ecatepec, Estado de México.
Esta escuela se ubica en uno de los lugares con mayor incidencia de feminicidios
en el pais. Como una manera de concientizar sobre la gravedad de la vio-
lencia de género, el profesor Amador y sus grupos han desarrollado una
serie de eventos de performance en las calles de la colonia en los cuales
se critica el machismo, el silencio de la sociedad ante los feminicidios, y las
formas en que la corrupcién de las autoridades y los criminales han perpe-
tuado la situacién de violencia miségina. En un grupo focal, donde entrevista-
mos a algunos de estos estudiantes, les preguntamos sobre los resultados concretos
que han logrado con estas actividades. Una estudiante respondié que, gracias a
este trabajo, ella ha podido influir en sus padres para transformar la situacién de
violencia doméstica en que vivia su familia. Otro estudiante, que habia participado
en uno de los performances vestido como mujer, al preguntarle si no habia sufrido
burla de sus compaieros, asegurd orgulloso que en su escuela no existe el acoso
escolar gracias a los performances que se han organizado en las clases de Ama-
dor desde hace més de una década. Estos estudiantes demuestran que la idea
fatalista de que la violencia machista no se puede erradicar es falsa.
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interlocutora de la voz del rapero, quien se dirige a sus pares, lo que muestra que el placer se
concentra en esta especie de celebracién de la camaraderia, donde el cuerpo de la mujer es un
objeto que los convoca.

Al observar estas manifestaciones de las conductas extremas en las canciones populares, nos
podemos preguntar: ; Qué valores de la masculinidad son cruciales para la educacién del
macho mexicano? ;Cudles expresiones emocionales son las permitidas y alentadas en
la conducta masculina? ;Cudles son reprimidas? ;Qué factores detonan las actitudes
violentas? ;Qué necesitamos hacer para desarticular esta forma de educacién consue-
tudinaria de las emociones machistas? Una respuesta tan desalentadora como falsa seria
pensar que los hombres que se han habituado a conducirse con violencia estdn imposibilita-
dos de cambiar su conducta. Dicho fatalismo solo obstaculiza la posibilidad de llegar a una
sociedad libre de violencia de género. Sin embargo, como hemos dicho arriba, es posible usar
las mismas redes homosociales que educaron a los machos para promover conductas libres de
misoginia y homo-lesbo-bi-transfobia.

La masculinidad violenta, lejos de ser una expresién de superioridad, es una méscara que
esconde malestares emocionales no resueltos, pues, por lo general, los hombres han sido edu-
cados para reprimirlas y solo externarlas mediante acciones violentas, arrebatos de frustracién o
de euforia. No se llega a la raiz de la violencia si no partimos de reconocer esas emociones. La
obsesién por mantener una identidad de macho dominante e incuestionable hace que,
a menudo, los hombres soslayen la posibilidad de examinar sus propias emociones y
los sentimientos negativos que pueden detonar. La consigna de no expresar emociones o,
mds correctamente, de no expresar emociones que lo hagan parecer poco hombre, hace que sus
expresiones estén determinadas por prejuicios diseminados socialmente (homosocialmente). Por
lo comUn, los hombres aprenden a ocultar o reprimir sus emociones hasta el punto de no poder
mds y entonces suceden las crisis de la masculinidad, con todo su colorido dramdtico: estalla-
mos con enojo, nos aislamos, destruimos cosas, gritamos y golpeamos a otras personas, nos
deprimimos, recurrimos a sustancias adictivas o manifestamos mal humor. Todas estas reacciones
ante nuestras emociones nos convierten en una persona violenta. No quiere decir esto que las
personas que ejercen violencia son asi intrinsecamente, sino que no han desarrollado mecanis-
mos para entender y gestionar sus emociones. Por ello, nuestra propuesta para reducir la
violencia machista consiste en desarrollar habilidades de control de emociones.

La deconstruccién emocional requiere de desarrollar el hdbito de hacernos todos los dias pre-
guntas como estas:

* 5Cdémo me siento?
e 5Cdmo actio frente a las emociones negativas?

Hacia la deconstruccién de la cultura patriarcal 77



* 5Qué las motiva?

e 5Estoy haciendo lo que deseo?

* 5Estoy haciendo lo que me conviene?

e ;Estoy actuando porque esa es la forma de comportarse que vi en otros?
* sRealmente es mi voluntad actuar violentamente?

e 3Cdémo puedo hacer felices a los demds sin reprimir mis emociones?

Las emociones son impulsos o reacciones donde lo fisico y lo psicolégico interactian.

Si bien su aparicién es automdtica o inmediata frente a un estimulo, esto no quiere decir que las

emociones sean incontrolables. Es importante resaltar este punto porque, en muchos casos de

violenciaq, los victimarios aluden a una fuerza que nubla la posibilidad de contenerse,

como si las emociones suspendieran las habilidades racionales. Frase como “lo hice sin
"o "o

querer”, “no era yo en ese momento”, “no estaba en mis cabales”, “se me metié el diablo” solo
reflejan la incapacidad de lidiar con las emociones.

Las emociones son pasajeras, por ello, si al reconocerlas advertimos que nos pueden llevar a
acciones lamentables, lo mejor es dejarlas ir, sabiendo que solo son reacciones automdticas

Recuadro 7.
Sobre las emociones

Una emocién es una reaccién compleja de nuestro cerebro ante un estimulo externo
(algo que vemos, oimos, escuchamos, leemos) o interno (un pensamiento, un recuerdo,
una imagen). Algunas emociones primarias son la alegria, el enojo, el miedo, la tris-
teza. Tal vez te sorprenda descubrir esto, pero las emociones no son algo permanente,
al contrario: son efimeras. Nos descolocan, nos toman por sorpresa y nos empujan a
la accién. Las emociones se convierten en sentimientos a medida que les damos
importancia, tomamos conciencia de ellas y las fijamos dentro de nosotros a tra-
vés del pensamiento. De ahi que los sentimientos tomen tiempo en formarse y dejen de
existir en el momento en que dejamos de pensar en ellos. (Nicko Nogués, 2021)
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psico-fisiolégicas. Cuando las emociones se convierten en sentimientos es que hemos decidido
que no se vayan, sino que pasen a formar parte de nuestros hdbitos y actitudes, y asi se con-
vierten en sentimientos. Por ejemplo, si la compaiia de una persona nos hace sentir alegres
y nos causa placer haremos todo lo posible porque esa emocién de bienestar permanezca,
es entonces cuando la transformamos en el sentimiento del amor. Un ejemplo contrario seria
cuando una persona hace algo que nos causa enojo; aqui, tenemos la opcién de dejarlo pasar
e incluso evitar manifestarlo para evitar un posible conflicto, pero si decidimos mantener esta
emocién vigente, el enojo se convierte en un sentimiento de odio. Por ello, la practica constante
de entender nuestras emociones y decidir qué hacer con ellas es una via efectiva para reducir el
machismo y la violencia en nuestra sociedad.

Veamos una lista bdasica de emociones y los sentimientos que pueden desarrollar:

Emocidn Sentimiento

Alegria Amor

Enojo Odio

Tristeza Depresién, melancolia
Miedo Terror

Asco Fobia

La forma en que decidimos qué sentimientos cultivar y cudles desechar nos convierte en personas
éticas o violentas, felices o melancdlicas, amorosas u odiosas, etc.
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2.8 Recursos que podemos desarrollar para controlar nuestras emociones:
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Asertividad: capacidad de comunicar los enojos, miedos, deseos, frustraciones de
una manera racional y sin exaltaciones.

Escucha activa o receptividad: capacidad de escuchar los motivos de otros, com-
prendiendo sus argumentos y estando dispuesto a reconocer malentendidos o actitu-
des erréneas.

Empatia: capacidad de sentir desde la perspectiva del otro como medida de com-
prensién y cuidado.

Negociacion y justicia restaurativa: capacidad de llegar a un acuerdo que resuelva
la confrontacién. Para que dichos acuerdos puedan garantizarse, se deberdn hacer
frente a testigos de la comunidad.

Manejo de situaciones conflictivas: cada conflicto que se nos presenta no debe
verse como una adversidad sino como oportunidad de aprendizaje, de cambio de
actitud, de mejoramiento de las relaciones que redundardn en el mejoramiento de la
sociedad.
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Actividades finales.

1.

Empecemos por identificar situaciones de violencia verbal, psicoldgica
y fisica en nuestra comunidad: prohibir amistades, exigir la contrasefa de
los dispositivos, hacer vacio, excluir, propagar calumnias, chantajear, etc.
Luego, hagamos una lista de las emociones que esas acciones producen.
Junto a cada emocidn negativa, escribamos las emociones positivas que les
corresponden (ejemplo: tristeza # alegria). Al final, hagamos una lista de
acciones que producirian las emociones positivas. §Cémo llegamos de
una columna a otra? ;Qué aspectos de nuestra convivencia podemos
modificar para poder pasar del insulto al encomio, del reproche al
reconocimiento, de la descalificacién a la admiracidén, etc.?

Disefiar un plan de accién en caso de acoso escolar por homofobia, gor-
dofobiaq, lesbofobiaq, transfobia, misoginia y discapacidad. Involucrar
a la administracién, el profesorado y el alumnado. 3Qué casos se deben
entender como acoso? 3Qué medidas de prevencién se deben llevar a cabo?
5Cémo debe actuar cada miembro de la comunidad frente al acoso escolar?
Ejercicio de resolucién de conflicto. En pares, les participantes preparardn
una breve dramatizacién de algin conflicto que tiene que ver con el género
(una hija adolescente sale embarazada, un hijo sale del cléset ante padres
conservadores; el esposo le confiesa a su esposa que tiene VIH; el enamo-
rado descubre que su novia lo engafiq, etc.). Hardn un didlogo que ponga
en prdctica los recursos de control de emociones propuestos.

Una de las formas mds efectivas para la detecciéon y combate de la
violencia de género es la intervencién de la propia comunidad para
identificar y mediar en las diferentes formas de agresién: acoso
debido al género, violencia doméstica, explotacién sexual, pedofilia,
negligencia de adultos mayores, nifios y personas con discapacida-
des, etc. Esto significa que la comunidad debe disefiar un plan de accién
para cada tipo de violencia. A continuacién, se formardn equipos para dis-
cutir la forma de intervenir en cada uno de estos casos, tomando en cuenta
los recursos humanos, econdmicos e institucionales con que se cuenta para
llevar a cabo dicha intervencién. De esta maneraq, el grupo disefiard un
plan de accién comunitaria contra la violencia.

Hacia la deconstruccién de la cultura patriarcal

81



CAPITULO 3.

Los pilares sociales para
construir una cultura de paz



Introduccion:

“A nadie se le ensefia a ser padre o madre”,
dice la voz popular. Vamos a ir més alla: a
nadie se le ensefia cémo ser familia, mucho
menos sociedad. Por este motivo, es impor-
tante aprender a ser una buena persona,
construir una buena familia y contribuir
para lograr una sociedad democrdtica.
Este proceso no depende solo de la familio; es
una responsabilidad colectiva en la que inter-
vienen la escuela, la comunidad, los medios
de comunicacién y las tradiciones culturales. Si
la socializacién es exitosa, el resultado es una
ciudadania con civismo: personas que com-
prenden y respetan el derecho ajeno. Cuando
este proceso no se consolida, surgen indivi-
duos que no internalizan las normas sociales.
Son personas que, en el “juego de la vida”,
acumulan amonestaciones y castigos, pero no
logran entender por qué deben respetar a los
demds. Su conducta genera conflictos recu-
rrentes, perpetuando la desarmonia social.

iPor quéfallalasocializacién? La respuestaq,
tristemente, estd en las ausencias. Muchos
nifios y nifias crecen en un abandono féctico: sus
cuidadores pasan jornadas extenuantes fuera
de casa, obligados a elegir entre trabajar para
comer o estar presentes para educar.
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El ingreso suficiente es el requisito minimo para
que una familia pueda dedicar tiempo a la
formacién de sus hijos e hijas. Sin seguridad
econémica y presencia afectiva, no hay
socializacién efectiva. Para construir una cul-
tura de paz, debemos garantizar condiciones
bdasicas que permitan a las familias educar,
guiar y contener a sus nifos.

El presente capitulo integra afios de investiga-
cién transdiciplinaria, lo cual nos permitié desa-
rrollar una pedagogia integral que entiende
el fenémeno de la violencia social desde sus
moltiples dimensiones y proponer desde dicho
entendimiento, una serie de ejercicios y reflexio-
nes que posibilitan la transformacién colectiva
hacia una cultura de la paz. Para alcanzar esta
meta, es necesario preguntarnos sCudles son
las cualidades fundamentales que deben
tener las personas para que puedan fun-
cionar adecuadamente en sociedad? En
esta seccién nos enfocamos en el desarrollo de
dos habilidades cruciales para mantener una
socializacién libre de violencia: tolerancia a
la frustracién y control de impulsos.

83



3.1 Tolerancia a la frustracion

La frustracién es una forma de dolor, sufrimiento o molestia emocional que experimentamos todas
las personas, todos los dias. Ocurre cuando nuestro deseo es negado. Imaginate que te has des-
velado, ahora duermes profundamente y tienes un suefio placido, las sdbanas estdn calientitas y
afuera hace mucho frio, entonces el despertador suena a todo volumen.

PREGUNTA AL PUBLICO:
¢ Qué sientes en ese momento?

a) Alegria  b) Irritacién  c) Agradecimiento  e) Tristeza  f) Enojo g) Furia

La respuesta dependerd del deseo inmediato, si quiero seguir durmiendo la respuesta seria frus-
tracién; irritacidn, tristeza, enojo, furia, etc.

Es completamente normal sentir frustracién cada vez que nuestro deseo inmediato es insatisfe-
cho, lo importante aqui es analizar 3cémo reaccionamos a la frustracién? En la respuesta encon-
tramos nuestro nivel de tolerancia a la frustracién:

PREGUNTA AL PUBLICO:
¢Cudles opciones crees que expresan una baja tolerancia a la frustracién?

Jaime esté desvelado y su despertador ha comenzado a sonar, él inmediatamente:
a) Apaga su alarma, se promete dormir unas horas en la tarde y se va a la regadera.
b) Grita, maldice al despertador, pospone la alarma y se duerme un rato més.
c) Arroja el despertador contra la pared y sigue durmiendo.

Reflexién: Cada respuesta indica el grado de tolerancia a la frustracién que se ha logrado
desarrollar a lo largo de la vida. La madurez emocional se adquiere cuando entendemos que no
nos queda otfra opcidn que aceptar de la mejor manera posible las incomodidades diarias de la
vida, esto nos ayudard a tener mejores vinculos intra e interpersonales, lo que se traduce en un
mejor funcionamiento en sociedad. Lamentablemente, las personas poco maduras emocional-
mente hablando, que no han logrado desarrollar una sana tolerancia a la frustracién, tenderdn
a reaccionar impulsivamente, lo cual se traducird en mds conflictos interpersonales, sociales y
legales a lo largo de sus vidas.
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EJERCICIOS GRUPALES:
¢En qué momentos estamos en mayor riesgo de agredir?

Mientras mayor sea la necesidad de satisfacer un deseo, mds intensa serd la frustracién
que se experimenta cuando el deseo se frustra.

Carlos y Tanya tienen 17 afios y han decidido tener relaciones sexuales por primera vez. Carlos
les platicé a sus amigos mds cercanos, y durante dias fue celebrado por su gran logro. Para él, la
aprobacién del grupo es muy importante. Cuando llegé el dig, ya en la habitacién y despojados
de las ropas, Tanya le comunicé su decisién de no hacerlo.

3Cémo crees que reaccionaria Carlos, si tuviera una buena tolerancia a la frustracién@

3Cémo crees que reaccionaria Carlos si no tuviera buena tolerancia la frustracién?

Mirna es cajera en un supermercado, todos los dias se levanta a las 6:20 am, entra a las 8 am y
sale hasta las 5 pm. Hoy llegé a casa cuando sus hijas estaban viendo en la televisién una serie
coreana que querian terminar. Mirna les pregunté si ya habian cumplido con sus tareas y ambas
dijeron que si. Decidié confiar en ellas y les dejé terminar la serie mientras ella cocinaba y lim-
piaba la casa. A la 10 de la noche, Mirna estaba absolutamente exhausta, moria por irse a la
cama y dormir sus 8 horas de suefio. Entonces, la hija més grande le dijo: “Mamé, necesito una
cartulina para hacer la presentacién de mafiana, voy a reprobar si no presento”.

3Cémo crees que reaccionaria Mirna, si tuviera una buena folerancia a la frustracién@
3Cémo crees que reaccionaria Myrna, si no tuviera buena tolerancia la frustracién?

Reflexién: Uno de los principales errores cognitivos en los que caemos, y que terminan por
agraviarnos, es pensar que “estas situaciones no deberian ocurrir”. Al decirlo, suponemos que
estamos ante algo que no tiene cabida, que debe ser “borrado” y que no debe repetirse jamds.
Esto nos lleva a creer que, si reaccionamos de manera violenta, quedard una huella en la memo-
ria de la persona que le “ensefiard la leccién”, anularé el comportamiento no deseado y evitard
que se repita en el futuro.

Sin embargo, esto es un error, porque la realidad nos demuestra lo contrario: estas cosas, por

muy molestas que sean, ocurren todo el tiempo y en todas las familias; es completamente normal.
Es de esperarse; asi son las relaciones humanas, asi son los hijos e hijas. Nuestra responsabilidad
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no estd en evitar que pasen, sino en saber responder con calma, firmeza y consciencia cuando
sucedan.

EJERCICIO GRUPAL:
TIPS para prevenir violencia de pareja

Cuando decimos que la pareja se elige, entendemos que debe haber un proceso de seleccién
entre las y los pretendientes. Debemos evaluar cémo se comporta la persona, cudles son sus
virtudes y sus defectos. Debemos descartar a quienes no son aptos para mantener una relacién
saludable. Una de las caracteristicas mds importantes, es comprender cémo responde ante la
frustracién:

i Qué hace cuando se frustra? Selecciona las caracteristicas del candidato/ a:

e Respira hondo, toma distancia de la fuente de conflicto.
* Se emborracha.

e Giritq, insulta, manotea.

* Pregunta o pide ayuda.

* Abandona lo que hace con actitud molesta.

* Te culpa o se victimiza.

* Se lotoma con buen humory lo ve como un reto.

e Busca una manera diferente para intentar resolver.

* Rompe, quiebra, escupe.

* Golpea la pared, amenaza.

sSabes por qué es fundamental conocer su tolerancia a la frustracién? Porque en la relacién de

pareja, en muchisimas ocasiones, 10 vas a ser esa fuente de frustracion.

EJERCICIO GRUPAL:
Ahora escribe como te va a tratar esa persona que has elegido como parejq, utilizando
las respuestas que seleccionaste anteriormente:

Cuando mi pareja se frustra conmigo:
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LECTURA AL PUBLICO:
Nadie Dijo que Seria Fdcil, pero Lograrlo fue Hermoso.

Vivir en sociedad es altamente frustrante. En su libro “El malestar en la cultura”, el psicoanalista
Sigmund Freud nos explica que las normas morales, mandamientos religiosos y leyes de la socie-
dad representan una constante y permanente fuente de frustracién. No podemos hacer lo que
queremos, sino lo que debemos. Es decir, estamos obligados a vivir “reprimidos”. Esta represién
nos genera un malestar inevitable que el psicoanalista entiende como un sacrificio que hacemos
para poder vivir en sociedad. § Qué hacemos con ese malestar, con esa frustracién? El psi-
coanalista propone una alternativa para aliviarnos: la sublimacién.

Hugo Sdnchez fue recibido con hostilidad en Espafia cuando llegé al Real Madrid. La gente
le gritaba insultos racistas como “indio” o “sudaca”. En entrevista para el periédico El Mundo,
Sdnchez sostuvo: “yo respondia a los racistas con lo que mds les dolig, los goles”.

Asi, Sdnchez supo tomar la energia negativa que recibia por parte de los aficionados espafioles
y transformarla en algo bello y benéfico para él: sus famosos goles. Sénchez se convirtié en un
fendmeno histérico que eventualmente le valié la admiracién y respeto de millones de personas
en todo el mundo.

Pero no todos los deportistas profesionales pueden tolerar la frustracién y sublimar como Hugo
perder la cabeza”

III

Sanchez. Hay personas que han afectado gravemente sus carreras a
por la frustracién:

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal 87



* Zinedine Zidane (2006). Cabezazo a Marco Materazzi en la final del Mundial.

e Cuauhtémoc Blanco (2003). Furioso por las criticas golped al periodista David Fai-
telson.

* Mike Tyson (1997). Mordié y arrancé parte de la oreja Holyfield en un combate.

Reflexién: La tolerancia a la frustracién se posiciona como un elemento fundamental para el
bien vivir. Mientras mds fuerte sea nuestra tolerancia, mayor serd la tranquilidad y estabilidad
para nuestras vidas y familias. Mantenerse sereno en momentos dificiles es, sin lugar a duda, un
super poder. Mientras que “perder la cabeza” en momentos de frustracién es un sindénimo de
inmadurez emocional, lo cual es normal en infantes, pero sumamente peligroso en adultos. A la
hora de elegir a quién deseamos que nos acompaiie en nuestras vidas, es importantisimo asegu-
rarnos de elegir a una persona que tenga la madurez emocional suficiente para sobrellevar las
constantes frustraciones que conlleva la convivencia.

3.2 Control de impulsos

Hasta este punto, hemos definido la frustracién y la tolerancia a la frustracién, ahora
es necesario comprender qué son los impulsos y por qué es fundamental aprender a
controlarlos.

Elimpulso es una fuerza que se dispara interiormente y moviliza a nuestro organismo, generando
una reaccién que también conocemos como “reflejos”. Una de sus caracteristicas es la veloci-
dad en que se disparan; por ejemplo, cuando un objeto se nos resbala de las manos, el reflejo
dispara una reaccién inmediata para intentar atraparlo. Con las emociones ocurre un proceso
prdcticamente idéntico.

Cuando experimentamos el sufrimiento propio de la frustracién, es comin que se dispa-
ren ciertos impulsos, especialmente los agresivos. Aquellas pulsiones que buscan responder
de manera reciproca a la fuente que nos estd frustrando; fuego contra fuego.

En el caso del despertador, su sonido provoca la frustracién y el impulso inmediato es agredir a
la fuente que interrumpe nuestro deseo inmediato (seguir durmiendo). Mientras menor sea mi
control de impulsos, més definitiva y menos racional seré mi respuesta: postergar, apa-
gar, aventar, destruir. En este sentido es importante sefialar que, generalmente, el impulso es
anterior al pensamiento, primero sentimos y luego razonamos. De alli la famosa frase: “Lo hice
sin pensar”.
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La importancia del control de impulsos radica precisamente en desarrollar la capacidad
para detener nuestra respuesta inmediata. Darnos el tiempo necesario para evaluar cudl es
la respuesta que mds me conviene, tomando en cuenta mis valores, necesidades y plan de vida.

Sin el control de impulsos, no podemos edificar un futuro, pues un “arranque” puede echar nues-
tro proyecto de vida abajo.

EJERCICIO GRUPAL:
Un Dia de Furia

Subraya qué elementos indican pobreza en el control de impulsos:

Mauricio tiene un puesto genial en una gran empresa, su carrera estd en ascenso.
Sin embargo, Mauricio tiene una debilidad: seguido se desvela viendo series hasta
las dos o tres de la mafiana. Idealmente, deberia despertarse a las 5:50 am, pero
termina postergando la alarma una y otra vez hasta las 7:20 am. Se arregla a toda
prisa, no desayuna y maneja a toda velocidad. A pesar de que su entrada es a las
8:00 am, Mauricio llega a las 8:20 y a veces 8:30 am.

Ese dia, Mauricio tenia una presentacién muy importante ante el director general
y, como siempre, venia retrasado. En esta ocasién la situacién era peor, pues un
grupo de pescadores decidié protestar cerrando la carretera principal, y el tréfico
era una locura. El sabia que no podia llegar tarde a la junta y mucho menos per-
dérsela. Habia trabajado tanto en su proyecto y, ahora, estaba detenido porque
unos fulanos le impedian su derecho constitucional al libre transito. Mauricio gri-
taba, golpeaba el claxon y lanzaba amenazas a la gente, pero cuando le aventa-
ron las tripas de un pescado en su parabrisas, perdié la cabeza. jLes eché el auto a
los pescadores! Inicialmente muy despacio, pero con la firme intencién de abrirse
paso; sin embargo, no esperaba que los pescadores se plantaran frente a él y
comenzaran a golpear sus puertas, ventanas y saltar sobre su vehiculo. Mauricio
hecho una furiq, pisé el acelerador a fondo. Ahora estd en prisién y su carrera estd
terminada.
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PREGUNTA AL PUBLICO:
Una Intervencion a Tiempo

Supongamos que tienes el poder de cambiar una de las decisiones que tomé Mauricio. Si eliges
bien tu intervencién, su vida seguird un buen rumbo.

* Mauricio escucha su alarma a las 10 pm, desea seguir viendo la serie, pero apaga la
televisién y se va a dormir.

* Mauricio sigue viendo series hasta las 3 am, pero se despierta a las 5:50 am, desea
seguir durmiendo, pero se levanta. Durmié muy poco, esté irritable y modorro, tiene
un pésimo aspecto.

* Mauricio desea abrirse paso entre la protesta, avanzando lentamente, pero se con-
tiene y se resigna a perder la junta.

* Mauricio comprende que tomé una pésima decisidn al avanzar sobre el contingente,
ahora deberd aceptar los dafios al vehiculo, el peligro al que estd expuesto y perderse
la junta.

DISCUSION PUBLICA:

iHas escuchado sobre el efecto bola de nieve? ;De qué manera se aplica ese efecto en
la historia de Mauricio? ;Qué hdbitos en tu vida crees que podrian volverse una bola
de nieve?

3.3 Limites: Internalizaciéon de las reglas, leyes, preceptos éticos y morales

Cuando se planta un arbolito, se establece un perimetro alrededor suyo: una cerca, una
jardinera, un limite. Se hace esto para proteger a la planta de ser pisoteada. En socie-
dad, los limites son restricciones que nos protegen, nos impiden hacer o hacernos dafio.
El tercer pilar para vivir en armonia social es la internalizacién y respeto de los limites,
aprender a obligarnos a mantenernos detrds de la raya.

Los limites los encontramos en forma de reglas, leyes, obligaciones éticas y morales que al respe-
tarlas nos ayudan a vivir de manera segura y arménica con la sociedad.

Interiorizar los limites es una tarea sumamente importante y requiere un proceso muy largo de
aprendizaje, conforme vamos creciendo, debemos ir integrando mds y més:
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Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio, bafiarse, cortarse el cabello, pei-
narse, bajarle a la manija del sanitario, lavarse los dientes, limpiar la habitacién, lavar los trastes,
pasear a los perros, dormirse temprano, terminarse los alimentos, poner atencién, ayudarle a
las personas, hacer las tareas, no hablar con extrafios, ceder el asiento al anciano, escuchar sin
interrumpir, saludar al llegar, despedirse al retirarse, hacer ejercicio, etc.

El dominio sobre los limites y las reglas es una forma especifica de educacién, cuando se tiene,
se nota, cuando no, también. 3A quién le corresponde ensefiarnos toda esa buena educacién?
En este proceso participa la familia, la comunidad y el Estado.

EJERCICIOS GRUPALES:
Rebeldes, La Mala Educacién.

Miguel estudia carpinteria, en el taller existe la regla de usar siempre guantes y lentes
protectores para utilizar la sierra circular. Miguel tiene experiencia utilizando la sierra y
siente que los lentes y los guantes le estorban, por eso, cuando nadie lo ve, se los quita.

e 5Cudl es el limite (regla, ley u obligacién) que se estd rompiendo?

e ;Cudl es el riesgo al romperlo?

e sPara qué sirve el limite?

* Matias estd tomando paracetamol. El médico le advirtié que no debia beber alcohol
por el riesgo al dafio hepdtico. Matias no cree que una pastillita pueda ser tan malg,
asi que se foma unas cervezas con sus amigos.

e 5Cudl es el limite (regla, ley u obligacién) que se estd rompiendo?

e 5Cudl es el riesgo al romperlo?

e sPara qué sirve el limite?

Octavio se compré un auto deportivo que alcanza los 325 kilémetros por hora. Le parece
una estupidez que el limite de velocidad sea de 60 kilémetros en la ciudad. {Gasté una fortuna
en un coche que nunca podré correrl Cada sédbado en la madrugada cuando las calles de la
ciudad estdn vacias, sube a sus amigos y acelera al méximo.

e ;Cudl es el limite (regla, ley u obligacién) que se estd rompiendo?

e 5Cudl es el riesgo al romperlo?
* sPara qué sirve el limite?
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Vanesa es una chica muy linda y estd empezando su carrera de influencer. Ella sabe que
debe verse espectacular frente a la pantalla, pero no hay forma de que pueda pagar por todos
los cosméticos que necesita para lucir bien. Por lo tanto, suele ir a los grandes supermercados
a sustraer los productos que necesita. En su defensa, ella no estd lastimando a nadie y ningin
duefio de supermercado se va a volver pobre por lo que ella se lleva.

e 5Cudl es el limite (regla, ley u obligacién) que se estd rompiendo?
e ;Cudl es el riesgo al romperlo?
e sPara qué sirve el limite?

Rogelio salié con sus amigos y ya bebié suficientes cervezas; sabe que si sigue bebiendo
ya no deberia de conducir. Sus amigos lo presionan y él sigue bebiendo. Ya de madrugada,
ebrio y con mucho suefio, decide manejar de vuelta a casa.

e 5Cudl es el limite (regla, ley u obligacién) que se estd rompiendo?
e 5Cudl es el riesgo al romperlo?
e sPara qué sirve el limite?

Reflexién: Lamentablemente, no todas las personas lograron integrar en su estructura psi-
quica la funcién protectora de los limites. Al contrario, hay quienes desarrollan una tendencia a
desafiarlos.

Cuando lo que rompen son aquellos limites que tienen la funcién de protegerles, entonces la
persona exhibe una conducta destructiva o autodestructiva. Cuando se trata de leyes o derechos
ajenos, hablamos de una conducta antisocial. La correccién de la conducta antisocial se realiza
en los Centros de Readaptacién Social, mediante dos mecanismos principales: el castigo y la
educacidn cognitiva.

PREGUNTA AL PUBLICO:

En el ejercicio anterior hay dos personas que exhiben una conducta autodestructiva y
tres que muestran una conducta antisocial ;puedes identificarlas? (Para comprender la
diferencia entre las conductas puedes preguntarte ; Quiénes estén en riesgo? Cuando el
riesgo es para si mismo, se trata de una conducta autodestructiva, cuando el riesgo es
para los demds, se trata de una conducta antisocial.

e Autodestructiva:
e Antisocial:
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3.4 Cultura, masculinidad y violencia:
¢ Por qué las personas desarrollan tendencias antisociales?

Hemos comprendido la funcién protectora de los limites, ;por qué entonces, nos encon-
tramos con personas que desarrollan la tendencia a romperlos? Una explicacién con-
tundente la encontramos en las ciencias sociales, especificamente en el concepto de
Masculinidad Hegeménica: la idea generalizada y dominante del cémo se debe ser
hombre. Una idea que emana de la cultura y que les exige a los varones:

 Serindiferentes ante el peligro y despreciar las virtudes femeninas (Monsivdis, 1981).

* Sentir desprecio por la vida propia y ajena (Dominguez Ruvalcaba, 2013).

* Dominar a las mujeres utilizando la violencia y el terror psicolégico (hooks, 1988).

* Ejercer la pedagogia de la crueldad, resemblar el arquetipo del desalmado (Segato,
2017).

e Obligarse a la mutilacién emocional (Chiw, 2018).

La indiferencia ante el peligro y el desprecio por la vida propia y ajena la observamos en los
ejemplos de Miguel, Octavio, Matias y Rogelio. Ya sea operando una sierra sin medidas de
seguridad, mezclando medicamentos con alcohol, manejando un automévil a toda velocidad o
en estado de ebriedad. En todos los casos nos referimos a conductas que se desprenden de una
obligacién cultural: ser hombre.

iCudles son las virtudes femeninas que los hombres tanto desprecian? Son aquellas que
se relacionan directamente con los cuidados y la expresidn de los afectos. Como los limites tienen
una funcién protectora, el sujeto masculino se siente obligado a transgredirlos. De esta manerq,
podemos llegar a algunas conclusiones elementales sobre nuestra cultura:

* A mayor descuido, mayor masculinidad.
* A mayor transgresién de limites, mayor masculinidad.

* A mayor mutilacién emocional, mayor masculinidad.

En México, la expresién de la masculinidad se manifiesta con mayor crudeza detrds del volante:
“Dime cémo manejas y te diré qué tan macho eres”.
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Al conducir, el hombre encuentra una oportunidad para demostrar la intensidad de su mascu-
linidad. Las calles se convierten en su escaparate, el espacio donde exhibe su adhesién a la
masculinidad hegeménica a través de:

* Desprecio por la vida (tanto la propia como la de acompafantes y peatones).
* Indiferencia ante el peligro.

* La ostentacién de su mutilacién emocional (como la negacién del miedo).

* Latransgresién sistemdtica de limites (velocidad, leyes, normas).

* Elrechazo alos cuidados, asociados con lo femenino.

PREGUNTA AL PUBLICO:
éCudl es la consecuencia de tener machos al volante?
Selecciona la respuesta correcta:
* Que los accidentes de trénsito sean la primera causa de muerte entre jGvenes en
México.

* Que México sea una potencia mundial en automovilismo.
* Que los hombres sean mds sexy cuando van mds répido.

EJERCICIO GRUPAL:
El filtro de la Masculinidad.

Escribe (+ o —) si las acciones descritas a continuacién te hacen ver mds o menos hombre:

Llorar ( ) Gusto por las armas () Ser timido ( )

Bailar misica regional () Ser mujeriego ( ) Mentiroso ( )

Pelearte a golpes en las calles ( ) Desalmado ( ) Inocente ( )

Aplicarte cremas para el Noble ( ) Cuidadoso ( )

cuidado del cutis () Impulsivo () Agresivo ( )

Consumir alcohol y sustancias fuertes ( ) Desprecia la educacién ( ) Amalos libros ( )

Beber cerveza light o sin alcohol ( ) Cuida a los animales | ) Hace peleas de perros ()
Tener muchas amigas y confidentes ( ) Tiene su casa impecable ( ) No sabe utilizar una escoba ( )
Abrigarte con guantes y bufanda ( ) Es hogarefio ( ) Se la pasa en las calles ()
Decir las cosas con delicadeza ( ) Manejar con precaucién ()  Le gusta la historia )

Ser fan del K-pop ( ) No bebe ni fuma ( ) Es despilfarrador de dinero ( )
Escuchar muisica belicosa ( ) Es ahorrativo y mesurado ( )
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EJERCICIO GRUPAL:
El Principe y el Sapo ¢ Sabrds identificarlo?

Utiliza las caracteristicas seleccionadas de (+) y escribe una breve historia sobre Pancho,
un chico muy masculino. Posteriormente, utiliza las caracteristicas seleccionadas de (—),
escribe una breve biografia sobre Pedro un chico considerado no tan masculino.

A partir de las biografias que escribiste, responde sinceramente las siguientes preguntas:
En tu circulo de amistades:

* 5Quién seria considerado més atractivo?

e 5Quién tendrd pareja mds pronto?

 Sinceramente, si tuvieras que elegir, 3a quién elegirias como pareja?
* 3Quién seria una mejor pareja?

* 5Qué les pasa a los hombres que no son vistos como masculinos?

* 5Quién seria el principe y quién el sapo?

LECTURA PUBLICA:
Ellos Nos Faltan

Elige a una persona del publico y pidele a las y los participantes que cierren sus ojos
para que puedan visualizar la historia de Samuel.

Desde muy pequefio, nos dimos cuenta de que Samuel era un nifio sensible. Llo-
raba no solo cuando se caia, sino también en los momentos mds tristes de las
peliculas infantiles. No le gustaba el dolor ajeno y solia compartir sus sandwiches
con los amiguitos mds pobres. Era platicador, carismdtico, sonriente y bueno para
bailar. Ademds, tenia un talento especial para el espafiol: su letra era impecable y
le gustaba adornarla con pronunciadas curvas y largas lineas. Habia aprendido el
valor de la solidaridad: abrazaba a los chicos cuando los veia llorando y trataba
de solucionar los problemas hablando. Sin lugar a dudas, era el alumno predilecto
de muchos profesores. Podriamos decir, sin temor a equivocarnos, que se trataba
de un muchachito encantador.

Samuel murié en la escuela Venustiano Carranza mientras cursaba el quinto grado

de primaria. Nunca se hubiera imaginado lo radical, fugaz y fragil que puede ser
la existencia. La preadolescencia trajo cambios fisicos, pero también mentales. Los
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gestos amorosos de Samuel pasaron a ser reinterpretados por su grupo bajo un
nuevo esquema conceptual sintetizado en cuatro letras: “P U T O”.

Samuel no era homosexual, solo tierno, lindo y compasivo. Sin embargo, el pro-
fesor Julian lo bautizé oficialmente como el “jotillo”. Nadie defendié a Samuel,
nadie acusé a Julidn. Pareciera que el mundo entero se habia olvidado del buen
amigo que habia sido, del hambre que habia aquietado, del dolor que pudo ali-
gerar. Pareciera que el mundo entero se habia convertido en un ejército de hienas,
presto a reir burlonamente ante la menor provocacién, ante la primera palabra,
ante el gesto més ligero. Habia sesenta ojos vigilando, siempre al pendiente de la
“mariconada”. Cada prefecto que lograba sefialarlo recibia como recompensa
una oda de aplausos y celebraciones. jQué chistoso! jQué creativol jQué cooll
Ellos y ellas se crecian mientras Samuel caia en un barranco nauseabundo.

Fue cuando llegé al fondo del abismo que se dio cuenta de que aquello que apes-
taba, que hedia, jera él! jEl mismo, por ser éll Samuel era una mierda apestosa por
ser lo que eraq, por ser como era, por sentir como sentia, por hablar como hablabag,
por moverse como se movia. 3Qué hace un nifio cuando se encuentra por primera
vez con el odio a si mismo?

La primera vez que lo vi con el rostro morado, le pedi que me dijera quién habia
sido. Mi corazén, que ya estaba herido de verlo asi, terminé de romperse cuando
me confesé que habia sido él mismo. Que se pasé tres horas encerrado en el bafio
de su casa, llorando frente al espejo. Que se soltaba un pufietazo cada vez que se
derramaba una ldgrima. “{Cdllate!”, le ordenaba a su cuerpo como si se tratase de
un soldado bajo entrenamiento militar.

Samuel dejé de llorar cuando lo humillaban. Su letra bonita ahora adornaba las
paredes de los bafios con frases de “puto el que lo lea”. Comenzé a escupir en el
piso, a orinar fuera del mingitorio, a pelearse en el recreo. Samuel murié en quinto
grado, y para el ciclo siguiente, su lugar lo ocupé un tipo comin y corriente. Ya no
le decian “putito”; ahora le dicen “El Sammy”.

Un ser encantador y sumamente necesario desaparecié para dar paso a otro hom-
bre mds.
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PREGUNTAS AL PUBLICO:
Reflexiones sobre la Lectura

* Lalectura se titula “Ellos nos faltan”, 3Quiénes faltan? 3A quiénes se refiere?

* Antes de que iniciaran las agresiones contra Samuel, spodriamos suponer que se tra-
taba de un nifio sano, bien cuidado y bien educado?

* Después de las agresiones, Samuel incurre en la autoagresidn, spor qué crees que se
golpea para ensefarse a no llorar?

* La mutilacién emocional es un término que se refiere al proceso en que las personas
se separan de su cuerpo emocional, lo cual se traduce en frialdad, falta de empatia,
desafeccién. 3Crees que los nifios pasan por un proceso de mutilacién emocional
durante su infancia?

Una de las caracteristicas principales de los sicarios es su frialdad, falta de empatia y
desafeccién. 3Crees que la cultura y la masculinidad hegeménica estén relacionada con la
produccién de sujetos criminales? 3Cémo?

5Qué medidas y acciones pueden implementarse para evitar la mutilacién emocional en los
nifose

3.5 Pretender para parecer: El performance del macho

La masculinidad hegeménica contiene una serie de reglas y obligaciones que enten-
demos como el “libreto de la masculinidad”, los muchachos deben dejar a un lado su
verdadera identidad para convertirse en actores que deberdn actuar, siempre y en todo
lugar, su papel de “hombre”. Cuando no siguen el libreto, entonces son humillados, vio-
lentados e incluso asesinados.

EJERCICIO GRUPAL:
Los Chicos y el Bar, Etiqueta de Comportamiento para Varones

En el siguiente ejercicio, selecciona cudl es la obligacién de tu hermano/hijo/primo. Si es que
quiere pertenecer al “club de los masculinos”.

* Arturo pidié prestado el auto de su padre, un vehiculo deportivo convertible Gltimo
modelo y pasé a recoger a Andrés, Adridn y tu hermano/hijo/primo.

e Todos estdn en el dltimo afio de la preparatoria y van por primera vez al bar. Para

, al igual que la mayoria de los adolescentes es muy importante ser
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aceptado en el grupo, pertenecer. Y, por este motivo, a veces se obliga a hacer cosas
que en ordinario no haria.

Dentro del bar llegé el mesero y Andrés, Adridn y Arturo piden la cerveza mds grande
5qué crees que pediré?
a) Agua mineral b) Coctel sin alcohol ¢) Ballena/Caguama

Por la edad, ninguno tiene mucha experiencia con el alcohol; sin embargo, afirman lo

contrario y comienzan a contar cudntas cervezas se toma cada uno, sin proponérselo,
se encuentra en una competencia donde la cantidad de cervezas con-

sumidas determinard quién:

a) no lo cuidan en el hogar b) tiene problemas emocionales c) Es mas hombre

Asi, empiezan a tomar de manera conspicua (para presumir su capacidad de con-

sumo). Al final, cada quien se toma entre tres y cuatro litros de cerveza. Salen del bar

en estado de embriaguez. sabe que no deberia subirse al coche con
Arturo, pero como Arturo le dijo que él lo iba a llevar de vuelta, se siente obligado a:
a) subirse al coche de Arturo b) desairar a Arturo  ¢) Llamar para que lo recojan
Arturo va manejando por el bulevar. Han descapotado el auto y le piden a
que elija la mdsica, ahora debe decidir qué misica lo haré ver como

un verdadero hombre:

a) Trova b) corridos tumbados c) pop

Arturo, Adridn, Andrés y cantan, gritan y sacan las manos del vehiculo.
Todos se sienten eufdricos, entonces Arturo grita: “jsLle metemos fierro2!” Adridn y
Andrés gritan: jsil 3Qué crees que diga?
a) jdespacio por favorl b) jLe voy a decir a tu papd! c) jFierro pariente!

CONVERSACION PUBLICA:
Compartiendo experiencias.

98

5Crees que tus hijos, hermanos o primos podrian llegar a sentirse obligados a actuar
de una manera similar bajo la presidn social?

Si eres hombre, 3alguna vez te has sentido obligado a actuar de manera friq, cruel
o peligrosa al estar con otros hombres? Si eres mujer, 3alguna vez has notado cémo
cambia el comportamiento de un hombre cuando estd contigo en comparacién con
cuando estd con sus amigos?

sSabes de alguna familia que haya perdido a un hijo por un accidente vehicular que
involucraba exceso de velocidad y estado ebriedad? Comparte.

5Qué tan importante crees que puede llegar a ser la presién social a la hora de ads-
cribirse a los cédigos de la masculinidad hegeménica?
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ACTIVIDAD TEATRAL:
¢Por qué Maté Marco?

Elige a 8 participantes: Marco (protagonista), John y Bryan (rivales), Jessy, Beni, Charly
(amigos de Marco aconsejando desde el interior de su conciencial).

Una vez elegidos las y los participantes, se va a recrear la siguiente escena:

Primer cuadro

A los 14 afios, Marco pertenecia a una pandilla de uno de los barrios mds violentos de su ciu-
dad. El era un miembro orgulloso y muy disciplinado, siempre vestia con los colores representa-
tivos del barrio y tenia el rostro tatuado con las insignias del grupo. En el cinturén, cargaba con
su Beretta 9 milimetros.

Segundo cuadro

Una mafiana caminaba por otro barrio, también considerado violento. Al llegar al cruce, se dio
cuenta de que a 20 metros estaban dos miembros de la pandilla rival. Eran unos muchachitos
como él. Durante la entrevista, Marco me confesd que sintié miedo y pardlisis, que su instinto y su
deseo primero fue el de correr. Sin embargo, algo ocurrié:

Tercer cuadro

Aparecieron en su mente sus amigos pandilleros. Ellos estaban atestiguando la escena, eva-
luando a Marco; lo miraban con severidad y escuchaba dentro de su mente frases como: “jno
seas culo!”, “jsaca el fierro!”, “jchingatelos!”.

La presidn venia desde adentro. Marco se sintié entre la espada y la pared. Los muchachos
lo miraban también con temor. Volvié a contemplar la posibilidad de retirarse y en su mente
comenzaron a desfilar futuros: 3cémo reaccionarian sus compafieros si se enteraran que habia
corrido?, 3cdmo lo tratarian?, 3qué pensarian de él2 Las respuestas acudieron inmediatamente:
iculol, jjotol, jtraidor!

Cuarto Cuadro

Marco se dio cuenta de que se estaba jugando el prestigio, el respeto de su gente. Entonces,
de manera desafiante, Marco les “tiré barrio” (realizé sefias con sus manos que identifican a su
pandilla), los jSvenes nerviosos pero decididos, respondieron a la ofensa también tirando barrio.

La afrenta estaba sobre la mesa y Marco se sintié atrapado sin salida, sacé el arma. Su mano

temblaba cuando apreté el gatillo, los vio caer y se eché a correr. Marco fue arrestado a los dias
y pasé gran parte de su adolescencia y juventud en prisidn.
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CONVERSACION PUBLICA:

* 3Por qué maté Marco?

e sCrees que la masculinidad jugd un rol importante en las decisiones que tomé Marco?

* 5Qué tan importantes fueron las personas que influyeron en Marco a la hora de tomar
su decisién fatal?

* 5Qué podemos aprender de la historia de Marco y cémo se relaciona con los Chicos
del Bar?

e En el tercer cuadro, observamos el interior de la mente de Marco y las figuras de
influencia, es decir, personas que ejercen poder sobre su comportamiento. Si en la
vida de Marco hubiese existido una figura de influencia como su madre, padre, una
maestra o un vecino que le haya dado amor y buenos consejos 3Crees que Marco
hubiera matado?

EJERCICIO:
Cambiando la historia.

Vamos a recrear el tercer cuadro. En la representacién, vamos a incluir a maestras, vecinos,
familiares de Marco que, en el momento crucial, compiten contra los consejos de sus amigos
pandilleros. 3Qué decidird hacer Marco?

3.6 Larealidad social: ;jDOnde esta papa? ;Donde esta mama?

En la historia de Marco podemos apreciar las grandes ausencias ;dénde estdn las per-
sonas que deberian cuidarlo? Cuidar es un trabajo que incluye todas las actividades
que realizamos para mantener, continuar y reparar nuestro entorno, con el objetivo de
vivir dentro de él lo mejor posible. Esto incluye nuestros seres, cuerpo y ambiente (Fisher
& Tronto, 1990). Supervisar es una de esas actividades indispensables para cuidar, en
el caso de Marco y de millones de infantes y jévenes fuera de la escuela no hay super-
visién, no hay cuidados.

a. ;Qué implica cuidar?
Reflexién: Un adulto responsable de un infante debe: despertar a las/os nifios, vigilar que se

bafien, vistan, peinen, desayunen y laven los dientes de manera correcta y en el tiempo ade-
cuado, pues deben de llegar a tiempo a la escuela. Manejar a la escuela y regresar a la casa,
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aprovechar para hacer lista del mandado, subir bolsas para el mandado, revisar faltantes, mane-
jar, buscar estacionamiento, encontrar carrito, elegir productos, revisar precios e ingredientes en
los productos, formarse para la fila, pagar, dar proping, regresar al auto y subir el mandado al
auto, manejar a casa, bajar el mandado, guardar el mandado, regresar las bolsas del mandado
al auto. Barrer y trapear pisos, tallar bafos, lavar ropa (recolectar, lavar, colgar y dejar secar,
recoger, doblar y guardar), lavar platos que incluye recolectar, ordenar, lavar, escurrir, secar y
guardar), cocinar (descongelar, sacar ingredientes, cortar, cocer, picar, freir-hervir-asar, condi-
mentar, guardar ingredientes, servir, recoger platos (al menos dos veces al dia). Regar el jardin,
pagar cuentas. Pasar tiempo de calidad; hacer tareas, llevarlos a talleres, citas, terapias, recoger-
los, alimentarlos, organizar y vigilar su tiempo de juego, resolver conflictos, atender enfermedades
en caso de ser necesario dar medicamentos en sus horarios. Organizar la recreacién: seleccién de
ropas adecuadas, bloqueador solar, aguag, silla, flotadores, sombrilla y todas las cosas necesarias
para la salida. Encuentro con amistades y mantenimiento de la red de apoyo: visitas a vecinos,
amistades, familiares. Trabajar con su yo interior, explicar, advertir, concientizar, formar, sociali-
zar, desarrollar su control de impulsos, tolerancia a la frustracién e internalizacién de los limites.

PREGUNTA AL PUBLICO:
Mismo Afo, Mismo Modelo ;Cudl es la diferencia?

A continuacidn, verds dos vehiculos de la misma marca y el mismo afio, sin embargo, hay una
diferencia sustantiva entre ambos.

e sPuedes identificar cudl es?

* 5Crees que ocurre lo mismo con las y los nifios?

* sMientras més cuidados mds sanos, mientras menos cuidados mds dafio?
Mientras mejor cuidemos a nuestras infancias y juventudes, mds sanos estardn fisica, mental y
emocionalmente. Los cuidados se notan tanto interior como exteriormente.

b. La formula del dano

Reflexién: Con las personas pasa lo mismo, mientras mds cuidados, mejor salud; mientras mayor
descuido, mds dafio. La férmula seria la siguiente:

[ Mas cuidados ( C+)] [Més Salud ( S+)]

[ Menos Cuidados (C-)] [Mdas Dafio (D+)]
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c. La cuestion del dano

En nuestras investigaciones conjuntas, la Dra. Lorella Castorena, el Dr. Héctor Dominguez Ruval-
caba y su servidor (Dr. Pablo Chiw), hemos encontrado una constante alarmante: la mayoria de
los eventos traumdticos o situaciones de alto riesgo que habrdn de cambiar la vida de infantes y
jdvenes para siempre ocurren en el descuido.

En la investigacién de la Mdquina del Desamparo, encontramos que 2 de cada 3 personas con
problemas de adiccidn, iniciaron el consumo de sustancias adictivas siendo menores de edad y
la primera vez que las probaron lo hicieron con sus amiguitos cuando nadie estaba cuidéndolos.

iPero qué consecuencias tiene el descuido, la exposicién a situaciones de alto riesgo
y eventos traumdticos? En el siguiente caso podremos comprender a mayor profundidad la
cuestién del dafo.

EJERCICIO GRUPAL:
Jane y Charly, Caso Clinico

Jane tenia 27 afos cuando fue puesta en libertad condicional e ingresada a mi grupo. En la
entrevista, me conté que su madre era alcohdlica, ya sufria de alucinaciones visuales, intentos
suicidas y constantemente escapaba del hogar. Su padre era un alcohdlico funcional, hasta la
fecha habia logrado mantener su trabajo y era el Gnico proveedor. Jane atestigud la violencia
familiar propia de una relacién parental entre alcohdlicos. El refrigerador solia estar vacio y
conseguia alimentos con sus amiguitos del barrio. A los 13 afios, comenzé una relacién sexoa-
fectiva con un hombre de 40 afios (pederasta), quien, ademds, le invitaba diversas drogas. A los
17 afios se consideraba a si misma hipersexual; habia olvidado el nimero de parejas sexuales y
pasado por varios abortos; solia autolesionarse con una navaja y acudia a la prostitucién oca-
sional secreta cuando le resultaba necesario.

Jane inicié una relacién con Charly, quien era contador de 32 afios. De acuerdo con la descrip-
cién que hizo del joven, se trataba de una persona sencilla, estable y respetuosa. A los pocos
meses de iniciar el noviazgo, Charly recibié el mensaje de un amigo suyo, mientras estaban
comiendo. El mensaje contenia el emoji de un corazén. Jane, vio de reojo el emoji e imaginé
entender lo que estaba ocurriendo:

Charly la estaba engafiando con otra mujer, la situacién era evidente y no necesitaba explica-

cién alguna. Por lo tanto, se levanté de la mesa sin decir palabras, tomé sus cosas y antes de
cruzar la puerta le dijo: “No creas que me haces pendeja”.
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Jane, en venganza, contactd a un amigo; se emborracharon, se drogaron y tuvieron relaciones
sexuales sin proteccién. Cuando Jane revisé su teléfono, encontré un mensaje de Charly, donde
le mostraba la conversacidn con su amigo y la inocencia del emoiji. Jane, regresé con Charly sin
contar lo ocurrido.

Este tipo de incidentes se repitid hasta la ruptura de la relacién.

CUESTIONARIO:
El desafortunado comportamiento de Jane expresa:

a) Dafio b) Seguridad en si misma c) Libertad

La respuesta correcta es dafio: Jane sufrié dafio fisico y psicolégico porque no fue cuidada. De
esta manera, regresamos a la férmula: a mayor descuido, mayor dafio.

PARADOIJAS:
El Tortuoso y Desconcertante Comportamiento de las Victimas

Reflexién: Jane fue una victima, de eso no cabe duda, el dafio que sufrié configurd su mente de
una manera tan disfuncional que su percepcidn, pensamiento y comportamiento es tremenda-
mente problemdtico. Jane fue encarcelada en miltiples ocasiones y por diversos motivos: con-
sumo y venta de sustancias, prostitucién, dafio a propiedad privada y violencia de pareja. Asi
como Jane, cada uno de los cientos de criminales, hombres y mujeres, que he atendido en mi
carrera profesional, fueron, antes que nada, victimas.

EJERCICIO GRUPAL:
TIPS para la eleccién de la pareja.

Los de Jane y Marco son casos reales de personas que por el descuido social y familiar sufrieron
un dafo que se traduce y manifiesta en sus comportamientos. A la hora de evaluar a un candi-
dato/a con quien te gustaria establecer una relacién sexual o sentimental 3Qué factores debes
de tener en cuenta?

a) Clase social, color de piel, contactos en redes sociales, creatividad, ganas de supe-

rarse, iniciativa, confianza en si mismo, tipo de voz, sex appeal, talentos artisticos,
fisico, sentido del humor, pasién.
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b) Cémo le cuidaron, dafios sufridos, historial de vida y comportamientos problema-
ticos, control de impulsos, tolerancia a la frustracién, respeto por los limites, forma de
manejar, su comportamiento con amistades, su relacién con sus progenitores.

EJERCICIO GRUPAL:
Tarjeta Roja [l

A continuacién, encontrards una lista de alertas. Identifica en el texto subyacente dénde perte-
nece cada una:

B Minimizacién del peligro: El 40% de accidentes viales con victimas involucran
alcohol (SSPC, 2022).

B Admisién de violencia previa: El 89% de feminicidas mostraron un patrén de
“confesién orgullosa” (Fiscalia CDMX, 2020).

B Control disfrazado de proteccién: El control econémico y social es la primera fase
del ciclo de violencia (Modelo de Power & Control Wheel).

B Exigencias reproductivas: En 3 de cada 10 feminicidios en México, la victima
habia reportado presién reproductiva (REDIM, 2023).

B Glorificacién de la violencia: El 68% de agresores domésticos justifican su vio-
lencia con historias de “autodefensa” (INEGI, 2021).

Cita con un Hombre Sexy: Completa el texto con la frase que corresponda en el espacio
marcado con Tarjeta Roja

Asi es, a pesar de no tener estudios gano aproximadamente $60 mil pesos mensuales, spuedes
creerlo? Yo vengo desde abajo. Desde morrito me las tuve que arreglar por mi mismo, ahora
si que me hice a chingadazos. Alli en el barrio hasta los morros mds grandes me tenian miedo.
Me decian “la bestia”. Una vez... no te vayas a asustar, te lo digo porque te tengo confianzq,
pero una vez acuchillé a un pinche morrillo [}

que se creia muy verga, no le pasé nada, unas puntadas en la panza y ya; pero si vie-
ras cémo le bajé de huevos. Yo aprendi a defenderme y, créeme, conmigo nadie te va a hacer
dafio. Yo te voy a proteger, nadie te va a faltar al respeto, ningiin hombre te va a voltear a ver
siquiera. No vas a tener necesidad de trabajar, yo te voy a mantener [
. Eso si, quiero de perdida tres hijos, con que dos de ellos
sean varoncitos, con eso me conformo [
. Voy a pedir ofra ballena, pero no te preocupes, yo manejo mejor borracho,
porque cuando no ando pedo, vuelo en el carro, me gusta la velocidad 3sabes?, me siento libre
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B . Eso si, manejo
répido cuando voy solo, no le tengo miedo a la muerte, pero si sé cuidar. Entonces, si llego a

morir en un choque no me quiero llevar a nadie conmigo. Mi Gltima pareja la conoci en el gim-
nasio. Al principio, todo bien, pero luego empezé a dar problemas, era muy celosa y muy inse-
gura, nunca se callaba, hablaba hasta por los codos. Un dia si me harté y la agarré del cuello,
no fuerte, asi, mira, despacito, para asustarla y le dije: me vuelves a faltar al respeto y me vas a
conocer [} . 3Creerds que
si le bajé de huevos? Pero yo ya estaba harto, entonces la dejé. jutal, si vieras cémo lloré, cémo

me rogé que no la dejara. Si yo fuera mala persona, screes que me hubiera rogado para que no
la dejara? para que veas que soy un buen partido.

3.7 Las familias y los cuidados en México

Aqui entramos en un terreno delicado, tradicionalmente se ha culpado a las familias
como responsables de la violencia en el pais: “la buena educacién comienza en casa”.
Es necesario corregir el malentendido. Empecemos con una aclaracién: desde que se
impuso el modelo neoliberal, la familia perdié la capacidad de ejercer su funcién més
elemental: cuidar.

Sin la capacidad de cuidar, la familia no puede desarrollar en los infantes el control de impul-
sos, la tolerancia a la frustracién, ni la internalizacién de los limites que incluye el respeto por
las reglas, leyes y exigencias éticas o morales. La pregunta que a continuacién abordaremos es
sddnde estd papd y mamé?

EJERCICIO GRUPAL:
Aritmética Social

De acuerdo con el economista Héctor Luis del Toro, en 2019 el costo bdsico de vida (cubrir las
necesidades mds apremiantes) para una familia de 4 o 5 miembros era de $18,482 pesos.
Si consideramos a dos adultos responsables de cubrir dicho costo, y que el salario minimo en
México en ese afio era de $102 pesos por jornada de 8 horas. ¢ Cudntas horas deberdn tra-
bajar los dos adultos al dia para cubrir los $18,482 pesos?

* Tip: divide $18,482 entre los 31 dias del mes, lo cual te dard $596 pesos diarios. Esta
es la cantidad que se debe ganar cada dia para alcanzar el costo de vida.
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Si $596 pesos diarios los dividimos entre los $102 pesos del salario minimo por cada 8 horas,
entonces necesitamos 5.8 salarios minimos al dia. Si multiplicamos 5.8 salarios minimos al dia
por 8 horas, tenemos, entonces, que los dos adultos deberdn trabajar 46.7 horas al dia. Si divi-
dimos las 46.7 horas de trabajo al dia entre dos adultos nos da: 23.38 horas diarias de trabajo
por persona para cubrir los costos de vida mds fundamentales.

Nota: El Financiero reporté que, en el 2018, més de 2 millones 76 mil trabajadores recibian un
salario minimo al mes. Esto es 2.5 veces la poblacién de todo el Estado de Baja California Sur.

:Dénde estan las personas que deberian de cuidar a sus hijas e hijos?

a. Ampliando la férmula del davio
Reflexién: Después de comprender las matemdticas sociales, sabemos que:

A menor ingreso (-1), més horas de trabajo (+HT), lo cual implica mayor descuido (+Desc). Mien-
tras mayor sea el descuido, mayor seré el dafio (+D), y a mayor dafio tendremos mds compor-
tamientos problematicos (+CP), lo cual tenderd a desembocar en conflictos y violencia (+V). Asi
la férmula:

(-1) &d (+HT) &4 (+Desc) [ad (+D) [&d (+CP) & (+V)

b. Conclusiones aritméticas

Reflexién: El ingreso insuficiente es el factor de origen desde donde se fraguan mltiples dimen-
siones y problemdticas del fenémeno de la violencia social. Conforme aumente el ingreso, dis-
minuird en las familias la necesidad de obligarse a tomar jornadas laborales que les impidan
la posibilidad de cuidar de sus hijos e hijas. Mientras mayores sean los cuidados, mayor seré
la salud poblacional y menores los comportamientos probleméticos que pudieran propiciar la
violencia.

A la hora de analizar la realidad social, debemos poner atencién a las fuerzas que mayor

impacto e influencia tienen sobre ella. El dinero es el factor econémico que mueve con mayor
intensidad a las poblaciones, pues la subsistencia depende del ingreso.
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c. ;Qué cosas dependen del ingreso?
Vivienda digna:

* Tenencia (propia o rentada)

 Condiciones de infraestructura (seguridad estructural, acceso a servicios bésicos como
luz eléctrica, agua potable, drenaje)

Proteccién ante fendmenos naturales (resistencia ante huracanes, sismos, inundacio-
nes)

Confort térmico (aire acondicionado, ventilacién adecuada)
Ubicacién (seguridad del entorno, accesibilidad, calidad del entorno urbano)
Seguridad fisica

Medidas de proteccién (cercas electrificadas, rejas, candados, cdmaras de vigilancia)

Prevencidn del delito y exposicién a la violencia
Entorno comunitario (nivel de conflictividad, cohesién social)

Atencién médica y salud:

* Acceso a servicios médicos (privados, piblicos, internacionales)

Capacidad para pagar tratamientos, medicamentos, hospitalizacién o rehabilitacién
* Acceso a atencién especializada y diagnésticos precisos

Cuidado preventivo y mantenimiento de la salud a largo plazo
Alimentacién adecuada:

* Calidad de los alimentos (valor nutricional, origen orgdnico, libre de quimicos o trans-
génicos)

e Cantidad suficiente para cubrir las necesidades caléricas diarias

e Capacidad para mantener una dieta personalizada y disefiada por profesionales

e Seguridad alimentaria constante y sostenible

Educacidon

* Acceso a instituciones de calidad (escuelas publicas, privadas, nacionales o extran-
jeras)

* Recursos educativos complementarios (tutores, tecnologia, materiales escolares)

e Continuidad educativa (evitar la desercidn por razones econdmicas)

* Formacién especializada o profesional

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal 107



Transporte

e Acceso a transporte seguro, eficiente y digno
* Mantenimiento de vehiculo propio o pago de transporte piblico
* Capacidad de desplazamiento hacia centros de salud, educativos o laborales

Bienestar psicoemocional

* Acceso a apoyo psicoldgico o psiquidtrico profesional
e Tiempo libre y espacios recreativos seguros
* Reduccién del estrés asociado a la precariedad o inestabilidad econémica

Vestimenta y aseo personal

* Ropa adecuada para el clima, las actividades cotidianas y las exigencias laborales o
escolares

* Articulos de higiene personal y del hogar

* Tecnologia y conectividad

* Acceso a internet y dispositivos electrénicos (computadora, teléfono mévil)

* Inclusién digital para educacién, empleo, servicios financieros y comunicacién

Proteccién juridica y participaciéon ciudadana

* Capacidad para pagar asesoria legal o servicios de defensa de derechos
* Participacién en procesos sociales, politicos o comunitarios sin barreras econémicas

El ingreso digno es el factor de proteccién mds importante para las familias y la sociedad en su
conjunfo.
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3.8 El amor en los tiempos del patriarcado

“Las personas no son objetos”, dice la frase popular, pero ;qué significa realmente?
iVamos a la explicacion psicolégical: Un objeto no tiene voluntad propia y puede ser
utilizado a tu placer, estard siempre disponible, ird a los lugares que to quieras llevarlo
y t0 tendrds todo el poder para decidir sobre su propia existencia.

Una persona, en cambio, tiene la posibilidad de actuar por voluntad propia, entendiendo que
algunas veces se comportard como quiere y en otras se comportard como no quiere, esto ocurre
porque detrds de cada persona existe un trasfondo: Miedos, limitaciones, fobias, ideas irraciona-
les, suefios, prejuicios, expectativas, traumas, perversiones, impulsos, discapacidades, creencias,
ideas mdgicas, recuerdos, aprendizajes, moralidades, contradicciones, puntos ciegos, heridas,
vicios, consecuencias de su comportamiento en su propia vida (demandas, pensiones, respon-
sabilidades), vinculos (exparejas, hijos, familiares, amistades conflictivas), problemas de salud,
trastornos mentales, tendencias autodestructivas, sabotaje, baja autoestima, narcisismo y un
largo etcétera.

Las personas son sumamente complejas y complicadas; son, ademds, imposibles de controlar.
De hecho, el filésofo Michel Foucault nos recuerda que una persona que intenta ser controlada
tenderd a resistirse: lo cual entiende como lucha de poder.

La siguiente metdfora nos ayudard a dimensionar la complejidad de cada ser humano.

EJERCICIO GRUPAL:
La Casa Embrujada

Cada persona es como una mansién en permanente construccién, cada dia nace
una habitacién nueva y lo que ocurre en esas 24 horas quedard guardado detrds
de sus cuatro paredes. En los dias violentos, después de los eventos traumdticos, lo
que se guarda en esas habitaciones serdn fantasmas.

5Qué hacemos cuando tenemos un fantasma en la habitacién? Generalmente, se
cierra la puerta con tres candados y nunca se vuelve a abrir. Entonces, la casa estd

embrujada.

Cuando nos presentamos ante las demés personas, tendemos a mostrar Gnica-
mente las estancias presentables: la fachada de las sonrisas, el recibidor de las
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buenas vibras, el jardin de los encantos, la cocina de los dulces suefios, la recé-
mara de los placeres.

Entonces, el visitante se admira y dice: “jQué lugar tan acogedor, me encantaria
vivir aqui para siempre!”, sin reparar en que cada casa tiene sus sétanos, sus luga-
res Oscuros.

Como en cada historia de terror, la naturaleza violenta de las personas se asoma
cuando estamos vulnerables. Asi, una noche, caminando por los largos pasillos,
abrimos la puerta equivocada y conocemos al primero de sus fantasmas.

Hay quienes saldrdn corriendo y logrardn escapar; otros mds ingenuos querrdn
exorcizar esa casa y luchar para traer la luz; la mayoria de las personas que lo
intentan se quedan atrapadas entre sus sombras, convertidas en un fantasma mds.

DISCUSION GRUPAL:

e sAlguna vez has estado atrapada/o en una casa embrujada (relacién con una per-
sona atormentada)?

e 5Cémo era la fachada y cémo eran los fantasmas que habitaban celos, inseguridad,
depresién, agresividad, etc.2

e 5Cdémo escapaste y qué fue lo mas dificil a la hora de hacerlo?

* 5Crees que exista algin fantasma en alguna de tus propias habitaciones?

e ;Cudndo fue la dltima vez que abriste la puerta y hablaste de un evento violento o
traumdtico que sufriste?

e 5Crees que ofras personas sufren por tus fantasmas?

En el proceso terapéutico, se va abriendo cada puerta y revisando qué hay dentro de la habita-

cién, el objetivo es liberarte de todos tus fantasmas screes que seria importante que iniciaras un
proceso ferapéutico?

ACTIVIDAD GRUPAL:
Se Solicita Personal para el puesto de pareja

Ahora que sabemos la importancia de conocer bien a las personas, nos toca realizar un proceso
de seleccién.
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El candidato o candidata deberd cumplir con un estdndar de excelencia ética y humana, expe-
riencia exitosa probada en el puesto, contacto de su empleador anterior y tres cartas de reco-
mendacién de personas que no tengan vinculo sanguineo.

Cuestionario:
1. 5Cudnto es el tiempo promedio que ha durado en el puesto en sus otras empresas?
a. Mds de 5 afios b. Menos de 5 afios c. Meses
2. Cuando contactemos a sus empleadores anteriores 3Qué opinién cree que guarden de usted?

a. Excelente elemento, si no queda en su puesto recuérdele que siempre seré reci-
bido en nuestra empresa.

b. Desempefio regular, mdltiples inconsistencias, requiere de constante supervisién.

c. Tiene orden judicial pendiente por defraudacién e incompetencia.

3. 5Qué opinidn tiene usted de sus empleadores anteriores?

a. Excelentes compaihias, teniamos objetivos diferentes.
b. Mal ambiente de trabajo, pocas prestaciones.
c. Esténlocos/as, nos demandamos.

4. 3Es capaz de trabajar de manera independiente?

a. Si, soy perfectamente autosuficiente, me encargo de todos los asuntos relativos a
mi autocuidado y mantenimiento.

b. Mds o menos, necesito apoyo en ciertas tareas y actividades diarias como alimen-
tacién, limpieza y cumplimiento con responsabilidades.

c. Necesito apoyo permanente para subsistir.

5. Para formar parte de nuestra empresa, usted debe gozar de seguridad econémica y libertad
financierq, en este sentido su situacién actual es:

a. Excelente, tengo fondo de ahorro, inversiones diversificadas, incluidos terrenos,
monedas digitales y CETES.

b. Mds o menos, ahorro las monedas de 10 pesos en un garrafén de agua.
Le debo hasta a la sefiora de la tiendita.
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Resultados:

Todas A = Contratado/a.
Todas B = Regrese después de algunos afios de terapia.
Todas C = Gracias por participar.

Reflexién: Muchas veces, la cultura ve con malos ojos a las personas que se interesan por la
circunstancia real de quien les pretende: “jes una interesadal”. A cambio, nos ofrecen un terrible
consejo: “el amor es ciego”. Lejos de ser una decisién que debe tomarse con los ojos cerrados, la
eleccién de pareja debe, evidentemente, pasar por un proceso de seleccién. Es decir, que debe-
mos elegir de las candidaturas la mejor. En este sentido, en el campo de la psicologia laboral
hay un mantra que es determinante a la hora de realizar contrataciones: “el desempefio previo
es indicativo del desempefio futuro”.

Por estos motivos, el historial, los antecedentes y los dafios sufridos en la experiencia de vida
cuentan. La nocién del “borrdn y cuenta nueva” es inmadura, las personas tienden a ser cons-
tantes en sus hdbitos, vicios y violencias. Conocerlos a profundidad es un requisito indispensable
a la hora de seleccionar al candidato/a ideal. {Recuerda que en esta decisidn te estas jugando
la vidal

3.9 El tormentoso amor romantico

Uno de los muchos problemas de la narrativa del amor romdntico es el “mito de la
incompletitud”, donde, por cada personaq, existe otra que es el “match” perfecto para
mi. Es decir, de las mds de 8 mil millones de personas en el mundo, una de ellas nacié,
fue creada o estd destinada para acompanarme en esta vida. Esto construye una falsa
y peligrosa mentira: “la pareja no se elige, llega”.

En la siguiente historia, revisaremos los problemas que traen consigo esas personas que “llegan”
a nuestras vidas, sin pasar antes por un proceso de conocimiento, evaluacién y comunicacién.

ACTIVIDAD PUBLICA:
Beatriz y Rafael, Una Pareja Dispareja

Elige a una persona para leer la historia de Beatriz y Rafael, posteriormente, responde abierta-
mente a las preguntas.
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Beatriz era una chica sumamente popular en la licenciatura, estudiaba psicolo-
gia, queria sanar las heridas de su pasado y ayudar a otras personas a sanar, le
gustaba la meditacién y se consideraba budista. Preferia no comer animales por
respeto a la vida y buscaba que su pareja vibrara en su misma frecuencia. Cono-
cié a Rafael porque ambos le compraban mariguana a la misma persona. Fue un
amor a primera vista. Esa misma tarde, fumaron mota e hicieron el amor, Beatriz
supo que habia encontrado a su alma gemela. Mds tarde, conforme los dias fueron
pasando, Beatriz supo que Rafael era amante de los tacos: comia de buche, seso
y hasta lengua. Ademds, trabajaba como supervisor en una gasolinera y tenia un
automévil de ocho cilindros. 3Cémo era posible que el amor de su vida no fuera
consciente del cambio climético? Cuando Beatriz le conté su visién espiritual de
vida: una casa sustentable en las afueras de la ciudad, sin luz y en comunidad,
Rafael se carcajed, pues pensaba que era una broma. En cambio, él le conté un
plan verdaderamente interesante: un departamento en una torre de 15 pisos cerca
de la casa de sus papés. Los problemas se fueron intensificando. A Rafael le abu-
rria asistir a las reuniones de canto chamanico, odiaba las pléticas jipis de las
amistades de Beatriz y detestaba comer ensalada y pepinos todo el tiempo que
estaba con ella. A ella le avergonzaba subirse al monstruoso jeep de Rafael, le
daba asco el olor mantecoso de las carnitas en su barba y el poco interés que
mostraba por abrir su tercer ojo.

inal, después de meses de pleitos, reclamos y desaires, ambos se dieron cuenta
Al final, después d de pleit | yd b d t
que lo nico que tenian en comin era un vendedor de mariguana.

DISCUSION PUBLICA:

i Quién deberia de cambiar, Beatriz o Rafael?

a. Ambas personas tienen el derecho de ser ellas mismas.
b. Rafael debe ser mas sensible y espiritual.
c. Beatriz debe poner los pies en la tierra.

¢ Quién estd fallando en la relacién?

a. Rafael es egoista, por eso no le importa contaminar ni matar animales.

b. Ambos son inmaduros, asumieron una responsabilidad sin saber quién era la otra

parte; ademds, nunca establecieron los términos, condiciones y expectativas de la

relacién.
c. Beatriz es inmadura por privarse de la sabrosura de los tacos.
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éCudl es el principal problema de la pareja?
a. Que ambos consumen mariguana.
b. Las amistades jipis de Beatriz.
c. Se trataron como objetos, tenian la ilusién de que la otra persona se comportaria
segun sus fantasias internas, pero cada quien se comporté como en realidad eran.

¢Es legitimo acostarse con personas que te gustan mientras que seas sincera/o a la
hora de explicar que no deseas una relacién de pareja?
a. No, porque es pecado y libertinaje.
b. Si, siempre y cuando ambas partes estén de acuerdo y exista respeto por los
limites.
c. No, porque el sexo debe ser Gnicamente para la reproduccién.

Si una pareja no es feliz junta, a pesar de haber intentado todo, incluida la terapia, ;es
ético que se separen?
a. Si, la salud mental y emocional es mds importante que la duracién de una relacién.
b. Si, siempre y cuando no tengan hijos
c. No, la pareja debe de ser para siempre.

3.10 Salud y sexualidad

En el ejercicio anterior, se tocé indirectamente el tema del sexo. La pregunta aborda la
posibilidad de tener sexo Unicamente por placer, sin la obligacién de asumir compromi-
sos como la reproduccién o el establecimiento de responsabilidades de pareja.

Durante muchos afios, México fue un pais fuertemente dominado por la religién catdlica y sus
ideas, entre ellas, la nocién de que el sexo y el goce sexual son pecados. Para quienes no
estén familiarizados/as con el concepto, el pecado es un acto que ofende a Dios, por lo tanto,
condena a la persona a castigo eterno que involucra la tortura en un lugar conocido como el
infierno.

Por este motivo, millones de personas en México desarrollaron una serie de creencias negativas
sobre el goce sexual:

e Conduce a la tortura eterna.

* El sexo es exclusivo para la reproduccién.
* El goce sexual es ofensivo para Dios.
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* La masturbacién es ofensiva para Dios.
* Dios siempre estd observéndote.

La consecuencia es que hombres y mujeres viven su sexualidad desde la culpa y desarrollan un
doble vinculo: el deseo por el placer y la pesadumbre del pecado. Fuera el dmbito religioso, el
goce sexual es fundamental para la salud mental e incluso fisica de las personas, por ello todos
tenemos derecho a ejercerlo.

Durante el acto sexual, se subliman fantasias de toda indole: regresivas, sumisas, dominantes,
profesionales, transgresivas, perversas, etc. Es decir, que se juega a hacer y decir cosas que en
lo ordinario no hariamos. Esto es completamente normal, siempre y cuando exista un claro con-
sentimiento y respeto por los limites establecidos por cada persona.

Observaciones:
El goce sexual no es exclusivo de la pareja: va desde el goce individual (autosatisfaccién) hasta

el goce grupal.

Se puede hacer uso de juguetes, lubricantes, disfraces y otros materiales para aumentar el goce
sexual.

Cada persona es diferente, durante la vida habrd de aprender qué cosas le despiertan mayor
deseo sexual y con qué experiencias obtiene mayor goce. El acto sexual es ldico y exploratorio,

donde se aprenden sensorialmente las diferentes formas e intensidades del placer.

El goce sexual desencadena un fascinante céctel neuroquimico con profundos beneficios para
la salud fisica y mental.

Las parejas con vidas sexuales activas, estimulantes y creativas, tienden a mantenerse juntas.
EJERCICIO PUBLICO:
Salud Sexual
Sefala las précticas saludables, nocivas y abusivas en el goce sexual:
* Emilio y Fernando decidieron llevar a cabo una fantasia sexual que no habian inten-

tado antes. A Fernando le excitaba tremendamente la idea de ver a Emilio disfrazado
de conejo. En su fantasia, Emilio deberia traer una canasta repleta de grandes zana-
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horias. Fernando estuvo de acuerdo, siempre y cuando utilizaran un juguete adecuado
y no la zanahoria.

* Andrea deseaba abrir la relacién que llevaba con Bruno su esposo y tener un trio con
su amiga Marcela. Bruno no estuvo de acuerdo, llevaban 10 afios de casados en una
relacién exclusiva. Una noche Andrea invité a Marcela a cenar y beber mientras veian
peliculas. Después de algunas cervezas y delante de Bruno, Andrea besé a Marcela
con la intensién de excitar a Bruno; se desnudaron frente a él y Bruno se marché.

* A Selma le excita la idea del estrangulamiento, por lo tanto, le pide a Justino que la
ahorque cuando ella esté cerca del orgasmo. Justino lo hace suavemente, pero Selma
le exige mayor fuerza, en una ocasién Selma se desmayd. Aun asi, quiere continuar
con la préctica.

El placer sexual debe basarse en consentimiento explicito, seguridad y respeto. Si una

prdctica implica riesgo vital (asfixia) o presién emocional (infidelidad forzada), debe evitarse o
reemplazarse por alternativas seguras.
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a. El sexo es divertido

La secrecia alrededor del sexo y las prdcticas sexuales han construido una nube de
desinformacién. Reconceptualizar el goce sexual y hablar de ello nos permite crear una
consciencia social donde las personas gocen de un beneficio que es accesible para cada
persona sin importar su condicién social, raza o género.

CONCURSO PUBLICO:
Observa cada imagen y sé el primero en levantar la mano cuando sepas para qué sirve.

En esta seccidn se pueolen oforgar pequenos obsequios para las personas que responolon
correctamente.

Fuente: Platanomelén
Respuestas:

* Auvura: Anillo vibrador para parejas que combina un anillo para el pene y los testiculos
con un vibrador que sigue la forma del pene y un estimulador del clitoris... jestimula-
cién 360y, sobre todo, compartidal

* Luke: Estimulador prostético, Estimula el punto Py el perineo con el estimulador de
préstata Luke. Con sus 9 modos de vibracién, control remoto y disefio ergondmico,
alcanzarés orgasmos mds intensos y placenteros.

e Ova: Huevito masturbador para pene con efecto calor

* Flama: Masturbador para pene con dos motores de poder, alcanza una temperatura
de hasta 40 grados centigrados.

Hacia la deconstruccion de la cultura patriarcal 17



18

Coco: Masturbador clitoriano, con é patrones de movimiento de su lengua y sus 3
intensidades de vibracién. Coco es el compafiero perfecto para recibir sexo oral siem-
pre que quieras.

Gaga: es un vibrador doble, ultra flexible y con vibraciones intensas, disefiado espe-
cificamente para estimular de manera simultdnea la zona G y el ano. Su disefio verstil
lo convierte en la eleccién ideal para todo tipo de parejas, principalmente en parejas
vulva-vulva.

Rita: plug anal aliado excelente para dilatar la zona poco a poco, pero si le afiades
un detalle juguetédn como una cola de zorro, las cosas pasan a ser mucho mas diver-
tidas y hasta salvajes.

Sensei: El masturbador para pene Sensei estimula el glande y el tronco del pene gra-
cias a sus 10 patrones de vibracién, sus texturas interiores y sus paredes laterales que
permiten ejercer presidn en el pene. {Un auténtico maestro de la masturbacién!
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Epilogo




A lo largo de esta obra hemos examinado tres ejes fundamentales para la erradicacién de las

violencias sexogenéricas: la transformacién del nicleo familiar; las dindmicas afectivo-sexuales y

su papel en la construccién de vinculos de poder; la deconstruccién del machismo como legado

colonial y la socializacién de infancia y adolescencia para la formacién de subjetividades no

violentas. En el transcurso de la investigacién pudimos configurar tres hallazgos fundamentales:

En primer lugar, la nocién de familias resilientes. La familia en sus configuraciones
nuclear, extensa o reconstituida constituye el espacio primario donde se forjan actitu-
des y valores. Hemos resaltado su capacidad histérica de adaptacién que ofrece un
punto de partida privilegiado para précticas preventivas.

En segundo lugar, identificamos el machismo no sélo como actitud individual,
sino como entramado institucional y simbdlico que sostiene jerarquias de género
desde el colonialismo hasta nuestros dias, cuya deconstruccién demanda intervencio-
nes que trasciendan el mero discurso.

Por Gltimo, subrayamos la urgencia de una socializacién no violenta, en la que
hemos sefialado la tolerancia a la frustracidn, la gestién emocional y la empatia como
antidotos frente a los déficits de cuidado promovidos por el modelo neoliberal, el
patriarcado violento y las légicas del crimen organizado.

Somos conscientes de que la transformacién cultural es un proyecto de largo aliento que
requiere voluntad politica y compromiso comunitario. Cada taller impartido, cada didlogo
fomentado y cada estrategia aplicada siembran una semilla que, con el tiempo, puede germinar

en un tejido social més pacifico y solidario. Confiamos en que este libro sea un punto de partida
para quienes, desde distintos dmbitos, deseen contribuir a la construccién de un México libre de

violencias sexogenéricas.
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