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LUIS ALBERTO CESENA ROMERQ, Director General del Sistema Estatal para el Desairollo Integral del Estado de Baja California Sur, con las
atribuciones que me confiere la Junta de Gobierno como Grgane Superior de este Organismo, en la Primera Sesién Ordinaria, celebrada el
18 {dieciocho) de marzo de 2026 {dos mil veintiséis), de conformidad con los Articulos 31 Fraccidn |, 32, 33, Fraccion Il de la Ley de Asistencia
Social y lo establecido en los Articulos 27, 37 Fraccion |, I, VIl y X, del mismo ordenamiento Legal invocado, asi como lo establecido en el
ArticuloT, 6 Fraccién 11,13, 14 Fraccidn X1, del Reglamento Interior del Sisterma Estatal para el Desarrollo integral de la Familia, ordenamientas
vigentes en el Estado de Baja California 5ur; tengo a bign emitir las;

Reglas de Operacién del Programa de Alimentacién Escolar para el Ejercicio 2026

1. Introduccién

El Programa de Alimentacién Escolar tiene como principio rector, beneficiar el acceso a una alimentacion completa y de calidad con &l
propdsito de contribuir a elevar el nivel nutricional y educativo, el programa esta dirigido a a pobklacién de atencién prioritaria que asiste a
los planteles escolares publicos del Sistema Educativo en Baja California Sur, asi como de los centros de los organismos descentralizados
de la Secretarfa de Educacién Publica que se encuentran en zonas con alto indice de rezago y marginacion social. Su estrategia se centra
en proporcionar un alimento con calidad nutricia mediante la entrega de un desayune en la modalidad fria o caliente durante |a estadia de
las personas beneficiarias en los planteles escolares, acompsafiado de acciones complementarias de orientacidon alimentaria vy
asegUramiento de la calidad en la que se involucra también a las madres y padres de familia, a fin de propiciar hébitos de alimentacion
saludable.

El prograrna busca reducir tendencias y cifras que aumenta la susceptibilidad de la poblacién a padecer deficiencias en la alimentacién
tales como, desnutricién, sobrepeso y obesidad. En etapas de edad temprana y escolar se requiere una buena dieta para crecer, aprender
y ser actives, una alimentacion sana debe cubrir las necesidades basicas, ser suficiente, completa y armdnica, es uno de los aspectos del
cuidado en la infancia que tienen mayor relevancia por la implicacién gue tiene en su desarrollo integral. Una mala alimentacién en la edad
escolar puede afectar en el rendimiento escolar, por lo que su capacidad de aprender puede verse comprometida,

Este programa contribuye a la gran tarea definida por la QOrganizacidn de las Naciones Unidas en la Agenda 2030 y sus Objetivos de
Desarrollo Sostenible (GDS), garantizando que el Estado de Baja California Sur forme parte de los esfuerzos nacionales e internacionales,
contribuyendo al cumplimiento de |os objetivos, entre ellos: Objetivo 2. Hambre cero y Objetivo 3. Salud y bienestar”, que tienen meta de
poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutricién y promover la agricultura sostenible. Del mismo modo, €l programa
se alinea al Plan Nacional de Desarrollo 2025 — 2030 en su Eje General Desarrollo con Bienestar y Humanismo que implica fortalecer y
ampliar la red de proteccidn social, con especial atencién a quienes enfrentan condiciones de desigualdad, pobreza o marginacion, o a
aquellos que por diversas razones se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, En el rmbito estatal, se alinea al Plan Estatal de Desarrollo
2021-2027 en el Eje |. Bienestar e inclusién, componente |.3 Asistencia social y atencidn a grupos en situacion de vulnerabilidad, promoviendo
el fortalecimiento de los diversos programas dirigidos a los grupos vulnerables, el cual tiene como objetivo general "Ser modelo de atencidn
en rmateria de asistencia social en Baja California Sur que permita asegurar a los grupos vulnerables mejores niveles de bignestar, detonando
sus capacidades para enfrentar las situaciones de riesgo, contribuyendo a reducir la brecha de desigualdad, garantizando sus derechos y
el desarrollo integral de |as familias vy sus condiciones de igualdad de género y no discriminacion para el logro de una sociedad justa y
armonica.

En ese contexto, al Sisterna Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Baja California Sur, en su caracter de organismao
coordinador y promotor de |a asistencia social publica, privada y de proteccion de los grupos sociales mas vulnerables en la Entidad;
colabora con el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Famiiia, a fin de seguir consolidando el éxito y continuidad del Programa
Alimentacidn Escolar. Por lo gue cumpliendo con los lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario [EIASADC 2026), v las ditectrices normativas naciohales y estatales para la ejecucidn de recursos publicos del Fondo de
Aportaciones MUltiples, en su componente Asistencia Social (FAM-AS), elabora y emite las presentes Reglas de Operacion para el Programa
de Alimentacién Escolar, mismas gue entraran en vigor a partir de su publicacién en el Boletin Oficial del Gobierno det Estado de Baja
California Sur v su vigencia concluye el 31 de diciembre del 2026.

2. Antecedentes

El Programa de Alimentacién Escolar, tiene sus origenas en el afio de 1929 con el Programa que se denominaba "Gota de Leche”, vy se
considera une de los programas mas longevos en cuahto a los apoyos alimentarios en nuestro pais. Entre 1935 y 1945 la composicién de los
desayunos escolares, atendia en esa época, a la declaratoria sobre |a desnutricidn como un problema grave de salud en México, por lo que,
médicos y especialistas incentivaron la adopcidn de una dieta basada en cereales, alimentos de origen animal, leche y productos lacteos,

Durante la década de los 80 s y 90 s, el Programa experimenta transiciones, en virtud que el SNDIF, da continuidad a la actividad por
medic de dos Programas "Raciohes Alimentarias” y “Asistencia Social Alimentaria a Familias, programas operados bajo un esquema
centralizado, en el cual, se distribuian los apoyos a las entidades federativas, logrando una cobertura de las 32 entidades en el afio de 1995.
En 2001, se lleva a cabo la descentralizacidn de los Prograrnas Alimentarios v el SNDIF crea la “Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA), incluyendo en la misma, el Programa de Desayunos Escolares.
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A nivel Estatal el Programa alimentario ha tenido una evolucion radical, atendiendo los Criterios de Calidad Nutricia del Sisterma Nacional
DIF, a partir del gjercicio 2020, alinedndose a la Estrategia Integral de Asistencla Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario. En 2022 se
obtuvo un importante avance al disminuir en un 36% las personas beneficiarias de los desayunos de la medalidad ftfa, y un aumento de
9B% en las personas beneficiarias de los desayunos modalidad caliente, esto, con respecto al gjercicio anterior inmediato. A partir de 2023,
el Prograrma Desayunos Escolares cambia de nombre, denominédndose desde entonces como Programa de Alimentacién Escolar. Para
2024 se logro dar continuidad a Ia transicion de la modalidad fric a modalidad caliente obteniendo un aumento de 5.02%, es decir, 14,817
nifias, nifios y adolescentes fueron atendidos con una racioh de desayuno caliente y 3,353 con desayuno frio, Durante 2025 se centrd la
estrategia de transicion en fortalecer el acondicionamiento de espacios alimentarios para aumentar su capacidad de elaborar las raciones
de desayunos calientes con el propdsitoc de aumentar |a cobertura en esta modalidad en un 3.5% para el ejercicio 2026.

3. Glosario de términos

Acidos grasos saturados: Los que carecen de dobles ligaduras, Se recomienda ¢gue no excedan mas del 7% del valor energético total de la
dieta, ya que favorecen la atercesclerosis, Algunos productos contienen cantidades elevadas de acidos grasos saturados: la mantequilla y
la margarina, las mantecas, el chicharrén de cerdo, el chorizo, la ¢crema, el aceite de coco vy los chocolates {cacao).

Acidos grasos trans: Son isémeros de dcidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la hidrogenacidén de aceites y grasas
vegetales. Un alto consumo en la dieta puede incrementar el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.

Acta constitutiva: documento obligatoric que da constancia y legalidad a la constitucion de una socledad o grupo al memento de crearlo.
Aditivo alimentario: Cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se incluya en la formulacién de los productos y
que actde como estabilizante, conservador o modificador de sus caracteristicas organclépticas, para favorecer ya sea su estabilidad,
conservacion, apariencia o aceptabilidad.

AGEB: Es la extensién territorial que corresponde a la subdivision de las dreas geoestadisticas municipales. Constituye la unidad basics del
Marco Geoestadistico Nacional y, dependiendo de sus caracteristicas, se clasifican en dos tipos: urbana y rural.

AGEB urbana: Area geogréfica ocupada por un conjunto de manzanas que generalmente va de 1a 50, perfectamente delimitadas por
calles, avenidas, andadores o cualguier otro rasgo de facil identificacién en el terreno y cuyo uso del sueglo sea principalmente habitacional,
industriai, de servicios, cornercial, etcétera, sdlo se asignan al interior de las localidades urbanas.

AGEB rural: Subdivision de las areas geoestad(sticas municipales gue se ubican en |la parte rural, cuya extension territorial es variable y se
caracteriza por el uso del suelo de tipo agropecuario o forestal, Contiene localidades rurales y extensiones naturales como pantanos, lagos,
desiertos y otros, delimitada por lo general por rasgos naturales (rios, arroyos, barrancas, etcétera) y cuiturales {vias de ferrocarril, lineas de
conduccion eléctrica, carreteras, brechas, veredas, ductos, limites prediales, etcétera).

Agricultura familiar; Se refiere a un tipo de agricultura en la gue la familia es la unidad de produccién y consumo, y donde |a gestién del
negocio agricola y la toma de decisiones estdn influgnciadas por la familia.

Alimentacién adecuada y sostenible: Se refiere a una dieta que no solo satisface las necesidades nutricionales de las personas, sino gue
también promueve la salud del planeta v de las futuras generaciones.

Alimentacion adecuada: ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo; unas buena nutricién consistente
en una dieta suficiente y equilibrada acompanada de ejercicio fisico regular, es un elemento fundarmental para Una buena salud.
Alimentos de temporada: Aquallos que en determinada época del afio se encuentra en menor costo, mejores caracteristicas sensoriales,
frescura y mayer disponibilidad en el mercado.

Alimentacion: Conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgices, relacionados con la ingestion de alimentos mediants al cual el
organismo obtiene del medio los nutrimentos gue necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas,
socioculturales, que son indispensables para la vida humana plena,

Alimentacién complementaria: Es el proceso que se inicia con la introeduccién paulatina de alimentos diferantes a la leche hurmana, para
satisfacer las necesidades nutrimentales de la nifta o el nifio, se recomienda después de los & meses de edad.

Alimento equivalente o equivalente: Porcidn o racidn de alimento cuyo aporte nutrimental es similar a los de su mismo grupo en energfa
¥y rnacronutrientes; lo que permite gue puedan ser intercambiables entre si,

Anilisis de laboratorio de los insumos: Procedimiente quimico por el cual se analizan las caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas y de
inocuidad de los alimentos.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: Conjunto de acclones planificadas y sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza
de gue los insumocs alimentarios gue se entregan a las personas beneficiarias no afecten su salud.

Azucares afadidos: Azlcares anadidos a los alimentos y behidas durante la elaboracién industrial ¢ la preparacion casera.

Cadena de suministro: Secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la produccién, procesamiento, distribucién, almacenamiento
y manipulacién de un alimento y sus ingredientes, desde su produccién primaria hasta su consumo.

Calidad nutricia: Herrarmienta conceptual flexible a diferentes contextos, para conducir acciones en materia de estructuracién de apoyos
alimentarios y mans saludables para promover una alimentacién correcta, Este concepta considera gue los insumos alimentarios aporten
los nutrientes propios de su tipo,

Calidad: Propiedades y caracterfsticas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas o implicitas de los consumidores.
Canasta alimentaria: Para efectos de este documento, se refiere al conjunto de alimentos que forman parte de la cultura alimentaria,
asenciales para contribuir al bienestar de las personas beneficiarias y que se otorga a través de los prograrmas de atencion alimentaria.
Capacitacidon: Proceso de formacion destinado a promover, facilitar, fomentar y desarrollar las aptitudes, habilidades o conocimientos de
las personas, con el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones de vida.

Cédula de inspeccién a aimacenes: Herramienta de verificacion que incluye los requisitos minimos establecidos en la normatividad oficial
vigente, que permite evaluar las buenas practicas de almacenamiento que deberd cumplir un aimacén.

Cereales de grano entero; Cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda, rompimianto, hojuelado, entre otros,
conserva sus principales componentes anatdmicos y estan presentes en una proporcion relativamente igual a la existente en el grano
intacto original, logrando esto de manera natural o a través de medios tecnoldgicos.

Cobertura: Cantidad o porcentaje abarcado [or una cosa o una actividad. En términes de la EIASADC se entenderd en referencia a los
programas vy subprogramas gue integra.

Comité de Vigilancia Ciudadana: Es una comisién o conjunto representativo de las personas beneficiarias pertenecientes a un Grupo de
Desarrollo, que se encarga de supervisar y verificar |a recepcidn y ejecucién de las acciones del PSBC prograrmadas por el SEDIF en su
comunidad.
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Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad o grupo organizade para participar en los programas de los gque son
beneficiarios.

Conformacién del menu: Se refiere a la racidn alimentaria conformada por una bebida que puede ser leche 0 agua natural, un plato fuerte
integrado por leguminosas y/o alimentos de origen animal, verduras y cereal integral v fruta fresca, dirigida a la poblacién chjetivo.
Contaminacién: Presencia de materia extrafia, sustancias tdxicas o microorganismos, en cantidades que rebasen los Iimites permisibles
establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que representen un riesgo a la salud,

Criterios de calidad nutricia: Para efectos de estos linearientos, nos referimos a una herramients conceptual, flexible a diferentes
contextos, para orientar el disefio de dotaciones alimentarias y menus que cumplan con |as caracterfisticas de una dieta correcta, los cuales
se encuentran definidos en la Estrategia.

CONAFE: Consejo Nacional de Fomento Educativo.

CONAPO: Consegjo Nacional de Poblacion.

CONEVAL: Consejo Naciohal de Evaluacién de la Polltica de Desarrollo Sacial.

Cultura alimentaria: Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de cansumo de alimentos, con base en su acervo
culinarie, el cual esta conformado por factores geograficos, econdmicos, sociales, religiosos e histéricos.

CURP: Clave Unica de Registro de Poblacién.

Desastre: Resultado de la ocurrencia de uno o mas agentes perturbadores severos y o extremaos, concatenados o no, de arigen natural o
por la actividad humana {antropogénicos), que cuando acontecen en un tiempo v en una zona determinada, causan dafios y por su

magnitud exceden la capacidad de respuesta de la comunidad afectada

Desnutricién: Al estade patelégico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por el aporte insuficiente de
hutrimentos, o por una alteracién en su utilizacién por las células del organisme. Se acompafia de varias manifestaciones clinicas y reviste
diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave).

Dieta correcta: A la gue cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta correcta; completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y
adecuada,

Espacio alimentario: Para efectos de este documento, lugar designado para la preparacidon y consumo de alimentos mediante la
organizacion y la participacion social.

Especificaciones técnicas de calidad: Caracteristicas o requisitos que deben cumplir los insumos alimenticios de acuerdo con la EIASADC.
Estado de nutricién o estado nutricio: Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentes {vehiculo de nutrimentos) vy las
necesidades nutrimentales de los individuos; es asimismo consecuencia de diferentes conjuntes de interacciones de tipo biolégico,
psicoldgico y social.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrolle Comunitario; herramienta que permite a los SEDIF planear de
manera objetiva la asistencia social alimentaria y desarrollo comunitario.

Etiqueta: Cualquier rétule, marbete, insciipeidn, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada
en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del
producto, al embalaje.

Evaluacion del estado nutricional: Conjunteo de procedimientos sistermaticos que permiten identificar, seguir y evaluar las condiciones de
nutricion en forma individual y colectiva, indispensable para la toma de decisiones.

Expediente Técnico: Solicitud de ingreso al Programa, acta de nacimiento, CURP, comprobante de domicilio, inscripeion al eiclo eseolar,
firma del aviso de privacidad, y firma de recibido de raciones alimentarias e insumos,

Fibra dietética: Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes a la digestion y a la absorcidn en el intestino
delgado humano y que sufren una fermentacién total o parcial en el intestine grueso; se encuentra en leguminosas, cereales integrales,
verduras y frutas. La fibra dietética incluye polisacéridos, lignina y otras sustancias asociadas a las plantas v se les divide en solubles e
insolubles. Su consume insuficiente se ha asociado con |a aparicion de enfermedades crénicas.

Focalizacidn: Asegurar gue los beneficios de las acciones lleguen a las famillas que mads requieren las intervenciones publicas, para
concentrar la atencién sobre un determinado preblema o nacesidad.

Frutas y hortalizas deshidratadas; Productos frescos, sanos v limpioes, enteras o divididos, can madurez apropiada, a los cuales se les ha
eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o artificiales.

Formatos de inspeccién: Herramientas de verificacién que incluye los requisitos minimos establecidos en la normatividad oficial vigente,
que permite evaluar las buenas practicas en los espacios alimentarios y almacenes, asi como las acciones correctivas aplicadas.

Habitos alimentaries: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticién de actos en cuanto a la seleccidn, preparacion
¥ consumo de alimentos; se relacionan principalmente con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacién o regién
determinada. Los habitos generalizados de Lina comunidad suelen llamarse costumbres.

Huertos comunitarios: Es un espacio de agricultura urbana donde se cultivan plantas horticolas en un entorno comunitario,

Huertos escolares: Son espacios de cultivo, cuya finalidad es principalmente educativa, contribuye de manera practica y dindmica la
promocion de aprendizajes relacionados con adoptar una alimentacién saludable.

Inocuo: Concepto que implica que un alimento no causard dafio al consumidor cuando se prepara y/o consume de acuerdo con el Uso a
¢ue se destina.

Lactancia materna: Alimantacicn de |os nifies con leche materna, se sugiere que sea exclusiva los primeros seis meses y complementada
por dos afios o mas.

Localidad: Tedo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas o no; este lugar es reconocido por un nombre
dado por la ley o la costumbre; por la cantidad de poblacidn, se dividen en urbanas {mayecres de 2,500 habitantes) y rurales [menores de
2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geografla (INEGI).

Nifias ¥ nifios: Personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5 de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios
y Adolescentes.

NNyA: Nifias, Nifios v Adolescentes.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina {a existencia de obesidad en adultos
cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m?. Se debe a la ingestidn de energia en cantidades mayores a las que se gastan,
acumuldndose el exceso en el organismo en forma de grasa.

Orientacion y educacién alimentaria {OEA): Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos conocimientos para promaover una
alimentacion correcta, asf como reforzar aguellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través de diferentes actividades que motiven
& tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas (habitos),

Padrén de beneficiarios: Relacién oficial de las personas beneficiarias directas de los programas de la EIASADC.
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Participacién Social: Proceso que permite involucrar a |a poblacién, autoridades locales, instituciones pdblicas y a los sectores social y
privado en la planeacion, programacién, ejecucién y evaluacion de |os programas y acciones de salud, con el propésito de lograr un mayor

impacto.
Pequefios productores: Productores en los cuales predomina el trabajo familiar, cornunitario y cuentan con poca capacidad de produccién,

en el caso de la agricultura ¢on una media de 5 hectéreas.
Pequefios comercios: Aduellos que comercializan insumos al menudeo en las localidades, en los cuales predomina el trabajo familiar ¢

cemunitario.

Persenas beneficiarias: Poblacién a la que van dirigidas los programas y apoyos de asistencia social,

Perscnas en Situacién de Vulnerabilidad: Son aquelias a quienes se ha identificado que deben ser atendidos de manera preferente, a
través de programas especificos, con la finalidad de alcanzar un equilibrio social.

Poblacién ebjetivo: Poblacion especifica que un programa tiene planeado o programado atender para cubrir la poblacién potencial y que
cumpie con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad.

Poblacién potencial: Conjunto de personas que tienen una nhecesidad o problerma que por lo tanto podrian ser elegibles para recibir

atencidn a través de un programa social.
Porcién: Para efectos de este documento, se refiere a un sindnimo de alimento equivalente. Es decir, es aquella cantidad de un alimento

cuyo aporte hutrimental es similar a los de su mismo grupo en energia y macro nutrimentos.
Practicas de higiene: Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena alimentaria, para garantizar su

inccuidad.
Primeros 1000 dias: E| periodo de vida desde la concepcién hasta los dos afios de edad cumplidos,
Producto local (FAQ): Aquellos que se crian, producen y/o son procesados en la locatidad o regién en donde se cometcializa el producto

final.
Pulpas o colados de frutas o verduras; Productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos a tratamiento térmico hasta

su concentracién y adicionados, o no, de ingredientes opcionales y aditivos para alimentos.
Racidn alimentaria. Para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado gue se ofrece en los espacios alimentarios.
Reglas de Operacién (ROP): Conjunto de dispasiciones que precisan |a forma de operar un programa, con gl proposito de transparentar y

normar la distribucién y entrega de los apoyos alimentarios.
Seguridad alimentaria: Acceso fisico y econdmico de todas las parsonas, en todo mormento, a los alimentos inocuos ¥ nutritivos que se
requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable Y

activa.

Situacién de emergencia: Condicién que puede causar un dafio y propiciar un tiesgo excesivo para la seguridad e integridad de |a
poblacidn en general, generada o asociada con la inminencia, alta probabilidad o presencia de un agente perturbador.

Sodio: Nutrimento inorgénico, que constituye el principal catidn del espacio extracelular y su contenido corporal, esta regulado a través de
la funcién renal. Regula el voiumen, la presion osmética, y la carga eléctrica del fluido extracelular. Interviene en la contraccién muscuiar, la
conduccion nerviosa, la absorcidn de algunos nutrimentos v, en menor grado, n la constitucion de los huesos.

Vigilancia Ciudadana: Mecanismo de seguimiento y acompafiamiento que permite a los integrantes del Grupo de Desarrollo verificar la
recepcion de insumos y la ejecucién de las acciones programadas por el SEDIF conforme al Programa Anual de Trabajo.

Vigilancia del estade nutricional: Conjunto de procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir y evaluar las condiciones de

nutricién en forma individual y colectiva, indispensable para |la toma de decisiones.

4. Objetivo General

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutricios e inocuocs a la poblacién de atencién prioritaria, que asiste a planteles publicos del
Sistema Educative Nacional, mediante la entrega de alimentos (mends), disefiados con la base de los criterios de calidad nutricia e
inocuidad, con pertinencia cultural, acompariados de accicnes de orientacién y educacién alimentaria que se incentiven la compra de
productos locales a pequefios productores y/o pequerios comercios, asi como que promueven la agricultura familiar v sostenible
contribuyendo a un estado de nutricién adecuado, impulsando [a cobertura universal de Alimentacién Escalar Modalidad Caliente.

4.1 Objetivos especificos

411 Facilitar el acceso y consumo de una alimentacion de calidad entre la poblacion escolar objetivo del programa, mediante la
entrega de alimentacion escolar caliente,

412 Disefiar menus ciclicos en base a los criterios de calidad nutricia ¥ gue beneficien la ingesta de insumos nutritivos para
favorecer el desarrollo saludable de la poblaciéon escolar objetivo del programa.

413 Promover el acompanamiento a los comités de espacios alimentarios con acciones de capacitacién y platicas en temas de
orientacién y educacion alimentaria enfocada en promover estilos de vida saludabig entre las personas beneficiarias basados
en una alimentacion apropiada.

4.4 Impulsar la implementacion de los huertos escolares como medio de ensefanza y aprendizaje para generar una cultura de
sustentabilidad y consumo de alimentos saludables.

5. Cobertura

El apoyo alimentario del Programa de Alimentacion Escolar, se otorgara en los cinco municipios del Estado, de acuerdo al recurss anual
programado y los resuitados de las actividades de focalizacién gue se realizan, con base al cumplimiento de las caracteristicas de la
poblacion objetivo. De acuerdo al indice de marginacion por localidad de la CONAPO 2020 y AGEB ¢ de rezage social [CONEVAL 2020), asf
comao los casos con presencia de desnutricién y/o carencia alimentaria, independientemente de su grado de marginacion.
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Poblacién y focalizacién

6.1 Poblacién potencial

128,342 personas estudiantes de planteles publicos del Sistema Educative Estatal, asi como de los centros de los organismos
descentralizados de la Secretarfa de Educacién Publica. Dicha poblacién se identifica a través de la informacidn publicada en el portal
de la Secretaria de Educaclon Publlca en Baja California 5ur.

12 22 (Informacian pralinningr de | SEP Ectatal que estara disponible en la plataforna en 2] mes da enera de 2026)

Fuente; Iitjs

6.2 Poblacién ohjetivo

aj Nifias y nifios de nivel inicial, preescoiar y primaria que asisten a planteles pUblicos del Sistema Educativo Estatal,
preferentemente ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de
rmargdinacion o de alto y muy alto grado de rezago social.

b Nifias, nifios y adolescentes que asisten a planteles plblicos del Sistema Educativo Estatal con una prevalencia nnayor o igual
al 15% de estudiantes con desnutricion, independientemente del grado de marginacion.

c) Nifas y nifios que hayan sido detectados con indice de masa corporal bajo en la Estrategia Nacional Vida Saludable durante |a
evaluacidn por parte de la brigada de salud.

dj Nifias, nifios y adolescentes que asisten a las escuelas gue pertenecen al Consejo Nacional de Fomento Educativo [CONAFE}
de la Secretaria de Educacion Pdblica.

al Personas que asisten a los Centros de Atencidn Muitiple de Educacién Especial de la Secretaria de Educacién Publica.

f) Nifias y nifios que asisten a Centros de Atencion Infantil que pertenecen al Sistema Educativo Estatal aperados por los SEDIF.

De conformidad a los criterios normativos de ta EIASADC 2026 descritos en el parrafo siguiente; se podra incluir en la poblacicn
ohjetivo a las nifias ¥ niflos que asistan a los Centros de Atencidn Infantil que hayan solicitado, o estén en proceso de
incorporacion oficial al Sistema Educativo Estatal.

Una vez atendida la poblacidn descrita en los incisos anteriores del presente numeral, o en los casos que se requiera priorizar |a
atencién, se podra incluir en la cobertura cualguier persona que asista a un centro escolar que par sus condiciones de vulnerabilidad
requiera del apoyo del programa.

6.3 Criterios de focalizacién

La adecuada focalizacién permite la distribucién equitativa y transparente de los recursos asignados a los programas, La focalizacion
es responsabilidad de los SEDIF en coordinacién con los SMDIF, misma que implica el conocimiento de las condiciones
sociceconémicas prevalecientes en municipios y localidades, que contribuyan a la satisfaccion de la carencia por acceso a la
alimentacion, asl como problematicas nutricionales y de salud, principalmente en municipios y comunidades clasificadas de alta y
muy alta marginacién. En este sentido, los criterios para la focalizacion serdn los siguientes:

al  Municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y muy alta marginacién o aguelias personas en situacion
de desnutricion y/o carencia alimentaria.

b) Identificar a las personas que cubran con las caracteristicas de la poblacion objetivo descrita per el programa alimentario.

Herramientas para focalizacién:

a) Indices de marginacién 2020 del Consejo Nacional de Poblacion {CONAPQ): son una medida-resumen gue permite diferenciar
unidades territoriales segUn el impacto de las carencias de la poblacion, por la falta de acceso a la educacion, la residencia en
viviendas inadecuadas, la percepcién de lngresos monetarios insuficientes v las relacionadas con la residencia en localidades
pequenas |y : LT R A N H - NAD- 284570

b} Instituto NaCionai de Estadistica y Geografia (INEGI): c’)rgano constitucional autdnomo del Estado s Mexicang, con autonomia
técnica y de gestidn, perscnalidad juridica y patrimonio propios, responsable de normar y coordinar el Sistema Nacional de
Informacidn Estadistica y Geogréfica, asi como de regular la captacion, procesamiento y difusién de la informacién estadistica y
geografica de interés nacional, incluida la relativa al territorio, 105 recursos, la poblacidén y la economia, para apoyar el
conocimiento de las caracteristicas del pais y la toma de decisiones. De conformidad con el articulo 26, apartado B, de la
Constitucién, también tiene a su cargo la medicidn de la pobreza vy la evaluacion de |a politica de desarrollo social. Disponible en:
bt WAaaL sl

c) DataMun plataforma del CONEVAL que permite dar seguimiento al desemperfic de los municipios y alcaldfas en el cumplimiento
de sus atribuciones constitucionales, mediante 63 indicadores agrupados en siete temas —pobreza multidimensional, rezago
soclal, desigualdad econdmica, cobertura de servicios plblicos, migracién, gérero y gestlon mun|C|paI— con el objetivo de
contribuir al principio de “no dejar a nadie atrés” de la Agenda 2030. Disponible en: r ARG Larg. g DATAMLIN

a. Plataforma para el Andlisis Territorial de la Pobreza del CONEVAL: herramienta que permite el an3lisis y ra difusion de
informacién gecespacial y estadistica sobre la pobreza desde un enfoque territorial, aportando elementos sobre el
contexto de localidades, municipios y regiones para el disefio de politicas pubhcas d|r|g|das ala poblamon en situacion

de pobreza, Disponible en: hunsifeevcoram oo
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dj Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) del SNDIF: a través de la encuesta que se captura en la
plataforma Sistema de Informacién de Inseguridad Alimentaria (SIIA) utilizado come filtro de seleccién que perrmiite a los SEDIE
identificar a las potenciales personas beneficlarias de los programas alimentarios de la EIASADC *.: pifsiicnod sobnsa AiLocin,
e} Declaratoria de las Zonas de Atencidn Prioritaria para el aflo 2026;
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I Zonas de Atencion Prioritaria Rurales: 1,575 municipios que se encuentran en 32 entidades federativas v que cumplen con
alguna de las siguientes condiciones: son de muy alta o alta marginacién, o tienen muy alto o alto grado de rezago social, o
el porcentaje de personas en pobreza extrerna es mayar o igual al 50%, ¢ soh municipios indigenas o afromexicanocs, o de aito
hivel delictivo, o el porcentaje de la pobiacién con grado de accesibilidad a carretera pavimentada bajo o muy bajo es mayor
o igual al 50% y son municipios no urbanos.

Il.  Zonas de Atencidn Prioritaria Urbanas: 49,491 Areas Ceocestadisticas Bésicas (AGEBS) urbanas en 4,626 localidades urbanas
de 2,387 municipios ¥ que cumplen las siguientes condiciones: AGEBS urbanas con muy alte o alto grado de marginacién, o
MUy alto o alto grado de rezago social, o porcentaje de personas en condicién de pobreza mayor al 18%, 0 AGEBS urbanas

ub|cadas en municipios considerados como Zonas de Atencpon Prioritaria Rurales,
ik cirola detalleoln fvedionsSP % B8 acha:. g i 3

f) Tabla de datos de ios Resultados de la Estrategia Nacicnal de Vida Saludable, de acuerdo con el grado de malnutricidn
identificado, compartida por el Sistema Nacional DIF.

g} Base de datos Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE): organismo plklico descentralizade de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), que brinda servicios de educacién comunitaria para el bienestar desde |a primera infancia a nifias, nifios
y adolescentes que habitan en localidades de alta y muy alta marginacién de nuestro pais, asl como en comunidades urbanas y
semiurbanas dende no hay condiciones de acceso o donde no es posible contar con un servicio educativo regular. Disponible

en: »

6.4 Requisitos de seleccién de beneficiarios

€.4.1 Para la seleccidn de los planteles se daréa prioridad aquellos que redinan los requisitos que se mencionan a eontinuacion:

a. Presentar solicitud de ingreso o Inscripcion al Programa de Alimentacion Escolar por medio de oficio signado per la Directora
{or), y este sera dirigido directamente al SEDIF o al SMDIF con copia al SEDIF.

b. Proporcionar los datos generales de identificacion del plantel: Ubicacién, CCT, turno y matricula del ciclo escolar en curso,

c. Copia de INEy nombramiento o documentos gue avale el cargo como Directer (a) del plantel.

d. Listado de personas beneficiarias, firmado vy sellado por la autoridad escolar.

6.4.2 Para la seleccién de las personas beneficiarias se dara prioridad aquellos que retnan los requisitos que se mencionan a
continuacién:

a. Pertenecer a la poblacidn objetivo del Programa de Alimentacién Escolar.

b. Estar matriculado en una institucién publica del sistema educativo estatal.

c. Por parte de la madre, padre o tutor, presentar solicitud firmada de inscripcién de su hija (o) como beneficiaria (o), v este deberd
estar sellado por la institucion educativa inscrita en el Programa.

d. Proporcionar copia del Acta de Nacimiento y CURP del beneficiario o beneficiaria.

e. Proporcionar copia de INE y comprobante de domicilio de la madre, padre o tutor.

6.5 Métodos y/o procedimientos de seleccién

El procedimiento de seleccién se realiza con el apoyo de los SMDIF, asi como de las autoridades de los planteles escolares gue cumplen
con los criterios de focalizacién, pricrizandoe las necesidades socicecondmicas y nutricionales de la poblacién a atender. Es importante
resaltar que en esta fase [as principales acciones a realizar, son:

Implemantar una adecuada difusién del Programa por parte de los SMDIF,

Emitir por parte de los SMDIF una convocatoria para la inscripcién al Prograrna,

Recepcidn por parte de los SMDIF de solicitudes de inscripeién y documentacion de las personas beneficiarias.

El SMDIF debera acudir al plantel educativo para corroborar la informacion sobre seguridad alimentaria de |a poblacidn escolar y
nivel socioecondmiceo de las familias.

El SMODIF en coordinacion con el SEDIF, analizard la informacién obtenida a fin de determinar si el plantel educativo vy su poblacidn

escolar se incorpararé al Programa.

ongow

@

7. Caracteristicas de los apoyos
7.1 Tipo de apoyo
Alimentacion Escolar Modalidad Caliente
La canasta alimentaria es disefiada por el SEDIF, a través de personal especialista en nutricién y en apego a los lineamientos de la
EIASADC 2026. La compasicidn de cada canasta alimentaria se traduce en |a preparacidn de 20 raciones de alimentacidn nutritiva por
mes, las cuales son entregadas mediante un menu ciclico y estard conformada por al menos 15 insumos diferentes de los grupos del

plato del bien comer saludable y sostenible. Los criterios para el disefio y orientacion son los siguientes:

Alimentacién Escolar Modalidad Caliente:
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Leche descremada.

Dos a cuatro cereales maximao.

Un alimento gue sea fuente de calcio,

Al menos dos alimentos que sean fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico.
De dos a cinco variedades de leguminosas.

Un alimento fuente de grasas saludables {oleaginosas, aguacate, crema de cacahuate, etc)
Verduras preferentemente frescas,

Fruta fresca de temporada.

S@ropo oy

Alimentacién Escelar Modalidad Frio:

Una porcién de leche descremada [250ml).
Cereal integral,

1 porcidn de fruta fresca o de fruta deshidratada.
Una porcién de oleaginosa.

Una porcidn de verduras crudas tales como zanaheria, jicama, pepine, apio, ete.?*
*véase en el numeral 14.5 modaildad frig

eRooTw

7.2 Unidad y periodicidad de los apoyos
Una racion alimentaria nutritiva diaria de lunes a viernes, de acuerdo con el calencdlaric escolar.

7.3 Apoyo de marcha
Esta modalidad aplicara solo en caso de que ocurra el fallecimiento de la persona beneficiaria y por Unica ocasién se entregard el apoyo
del programa a la madre, padre, tutor o persona auxiliar que se tenga registro de la misma dentro del programa. El apoyo se entregara

bajo los siguientes criterios;

a. Para la emision de este apoyo de marcha, serd indispensable que la madre, padre, tutor o persona auxiliar que se tenga registro
dentro del programa, ne haya recibido ningun apoyo posterior a la fecha del fallecimiento de la persona beneficiaria.

b. Elapoyo de marcha podrd ser solicitade per la madre, padre, tutor o persona auxiliar que se tenga registro dentro del programa,
presentando identificacion oficial y original del acta de defuncién y/o constancia médica emitida por alguna institucién.

c. Sisetratase de una persona beneficiaria de la Modalidad de Desayuno Caliente, por Unica ocasién se podrd cambiar por un apoyo
de modalidad fria o la conformacién de insumos que el SEDIF considere pertinente dentro de lo establecido en la EIASADC 2026
por concepto de “Apoyo de marcha”.

7.4 Criterios de seleccién para los insumos

Para [a seleccidn de ihsumos alimenticios deberd considerarse que éstos, por su valor nutrimental, no ameriten sellos de advertencia
en su etiquetado, por i¢ gue deben de ajustarse a los perfiles nutrimentales establecidos en la Norma Oficial Maxicana NOM-051-
SCFI/SSAL1-2010.

Sélidos en = NG Ol Sotho
= 275 kaal
100g de . ; i or keal o
producto totales =T ched toral 210 del r?tai = 3% chad total wIOORA0
de srergrz slw mnergris e enargid
R - = Eelg .
Liquidos &«n T keal totales e s nTe de ;_trov?l:ar:.v_w;e e Elvenisinte de Babidas sin
106mL de @ aToares libres I\J & grasas trans calorias:
=& knalde saturadas %
producto . & L5mig de
azucares filres S,
sorelics
Leyerda a EXCESO EXCESQ EXcESeo EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES CRASAS GRASAS ptaalla)
ysar SATURADAS TRANS

8. Acciones transversales

Fuente: Nornma Oficial Mexicans NOM-051-SCFI/SSAT-Z010.

Para el gjercicio fiscal 2026, la Evaluacion del Estado Nutricional (EEN]) se llevard a cabo para todos los Programas de Atencidn Alimentaria
excepto el de Atencién Alimentaria a Personas en Situacién de Emergencia o Desastre. Para dicha evaluacién se considerard una muestra
representativa a nivel Estatal con base en el nimero de personas beneficiarias de cada Programa operado al cierre 2026. Esta evaluacion
se realizara mediante un formulario electrénico.

Los temas a impartir de Orientacién Alimentaria y Aseguramiento de la Calidad son:

Recepcidn y almacenamiento en desayunadores escolares
Recepcidon y almacenamiento

Salud en tu cocina

Con - ciencia en |a cocina
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Beneficios de la Alimentacién Escolar.
Huertos

Alimentacion Escolar,

Aprendiendo y jugando

El Proegrama requiere de una actualizacién continua, por io que, el SEDIF realizara al menos uha capacitacion al afig, a los SMDIF, quienes
deberan replicar dicha capacitacion a ios Comités de Espacios Alimentarios, a las NNyA pertenecientes al Programa y enviar evidencia
fotogréfica, lista de asistencia, asl como evaluacidn inicial y evaluacién final de cada capacitacion al SEDIF.

Una vez que los Comités de Espacios Alimentarios fueron integrados o reestructurados por los SMDIF y éste se coordina con el SEDIF, para
impulsar la capacitacion o difusién de informacién durante cada ciclo escolar, a través de la siguiente manera:

Prictica: Capacitar a los Comités de Espacios Alimentarios en la adecuada preparacién de los alimentos que comprende el meny escolar
teniendo en ¢cuenta las "Buenas practicas de higiene”

Tedrica: Dar a conocer los lineamientos del Programa, otientacién y educacion alimentaria, aseguramiento de la calidad e inocuidad de los
alimentos, participacion social.

Durante el proceso de operacion del Programa, también se incluye el planteamiento de acclones transversales complementarias de
capacitacion par personal certificado en el Estandar de Competencia 0217, o 0217.01: "Imparticién de cursos de formacian del capital
humano de manera presencial grupal”, en las temas de orientacién alimentaria, aseguramiento de |a calidad nutricia y participacién activa
de las personas beneficiarias, al respecto se detalla lo siguiente:

Orientacién y Educacién Alimentaria. - Acciones formativas y participativas con enfoque familiar, comunitaria, de género vy regional, con
el objetivo que desarrallen conocimientos basico y habilidades que les permita la integracidon de una alimentacién correcta de conformidad
a los criterios establecido en la EIASADC 2026, y adaptable de acuerdo a sus necesidades v posibilidades, tal como se considera en el
propdsito fundamental de la Norma Oficial Mexicana Nom-043-SSA2-2012, Servicios basico de salud. Pramocion y educacién para la salud
en materia alimentaria. Criterios para brindar oriantacion. Las personas beneficiarias, las madres, padres de familia y tutores, los comités de
alimentacion escolar y personal docente reciben acciones de orientacion vy educacion alimerntaria con un enfoque basado en la
participacion comunitaria.

Aseguramiento de la Calidad Alimentaria. - E| programa se debe operar observando en todo momento que los procedimientos Y
mecanismos de control utilizades, garanticen la calidad e inocuidad de los insurmoes, con el fin de prevenir algdn riesgo a la salud da las
personas beneficiarias y asegqurar la calidad nutrirnental para su consumo, por lo que en la implementacion de acciones en este rubro, se
deberd cumplir con las buenas practicas establecidas en la Norma Oficial Mexicana Nom-0251-S8A1-2009, Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. Se implementaran  mecanismos que aseguren la calidad e inocuidad de los
insurmos, con el fin de prevenir algun riesgoe a la salud de las personas beneficiarias y garantizar |a calidad nutrimental para su consumo,
mejorando el estado de nutricién de este grupo poblacional. Dichos mecanismos deberdn de cubrir desde la seleccién de los Insumos hasta

la entrega de los apoyos a las personas beneficiarias.

Organizacion y Participacién Comunitaria. - Promover que las personas beneficiarias se incorporen y participe activamente, a través de
la conformacién de comités que faciliten las tareas de vigilancia y evaluacién del programa de manera organizada e independiente, en un
modelo de derechos y compromisos cludadanos que contribuya a que el manegjo de los recursos plblicos se realice en términos de
transparencia, eficacia y de probidad. El SEDIF capacita a los SMDIF, para promover la participacidn y organizacidén  comunitaria,
mediante |aformacion de comités para la planificacion, operacién, vigilancia y evaluacidn del Programa.

9. Derechos, obligaciones y sanciones [CADC y DPA}

2.1 Derechos y obligaciones de las personas beneficiarias del Programa

a. Sonderechos [os siguientes:

. Una vez que la nifia, nifio o adolescente, sea dado de alta en el Padrén de las personas beneficiarias, tendrd derecho a una
racigén alimentaria, gue cumpla con los criterios de calidad nutricia, establecidos por la EIASADC 2026 y estipulada en el tipe
de apoyo;

* Acceder a las actividades transversales para el fortalecimiento del Prograra.

b. Son obligaciones las siguientes:

¢« Dar cumplimiento a los acuerdos establecidos durante las asambleas del Comité del Espacio Alimentario y fortalecer el
programa con su participacisn en las actividades encomendadas al comité,

. Participar activamente en las acciones transversales y evaluacién del estado nutricional; y

*  Participar en la medicion de la evaluacion de control de peso y talla.

9.2 obligaciones de los Planteles beneficiarios

s Solicitar por oficio del programa de Alimentacidn al SMDIF o SEDIF, para ser beneficiatio o beneficiaria del Programa en
tiempo v forma.

. Formar el Comité de Alimentacion Escolar.

e Participar en la toma de muestra de la medicién de la evaluacién de control de peso vy talla, asl come, entregar la informacion
y documentacion requerida para la evaluacion del estado nutricional, en tiempo y forra solicitado por el SEDIF.

s Participar en los equipos de trabajo para la recepcidn, traslado, preparacion y distribucion de los alimentos; y
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Cumplir con las reglas de operacidn establecidas por el SEDIF y SMDIF.

9.3 Del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Baja California Sur.

Elaberar los instrumentos para la planeacién, operacion, seguimiento y evaluacién del Programa Alimentario a nivel estatal y
municipal;

Efaborar Reglas de Operacion del Programa Alimentario, con el propdsito de transparentar y normar la distribucion y entrega
de los apoyos;

Celebrar convenios de colaboracion con logs SMDIF para la operacién del Programa Alimentario:

Coordinar la operacion del Programa Alimentario en la entidad federativa con las instancias participantes;

Focalizar la poblacién objetivo del Programa Alimentario en coordinacién con los SMDIF, pricrizando la poblacidn en
municipios, localidades o Area Geoestadistica Bésica (AGEB) rural, urbanas o indigenas de alto ¥ muy alto grado de
marginacion, de acuerdo con los criterios establecidos en la EIASADC 2026,

Adminfstrar ¥ ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones Multiples, de acuerdo con |a
normatividad vigente;

Determinar la composicién de los apoyos del Programa Alimentario, de acuerdo con los critarios de calidad nutricia
establecidos en |la EIASADC 2026;

Llevar a cabo |os procesos de licitacién para adquisicién de los insumos durante el primer trimestre del afio;

Adguirir los insumos alimentarics que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC) establecidas en
congruehcia con los criterios de la EIASADC 2026,

Vigilar el correcto almacenamiento y distribucién de los insumes, que perrmita al SMDIF conservar sus caracteristicas
nutricionales, de calidad e inocuidad de los insumas, desde la seleccién hasta su entrega a la persena beneficiaria;

Buscar e impulsar |a coordinacion interinstitucional para fortalecer la operacion del Programa Alimentario a nive| estatal y
rmunicipal;

Capacitar, asesorar, dar segulmiento a los SMDIF y evaluar la operacién del programa;

Informar a la DGADCYy a las instancias requirentes el avance en la aplicacién del recurso y operacién del Programa Alimentario;
Proporcionar a la DGADC la informacién especifica que ésta solicite, que puede ser requerida en diferantes situaciones Y
tiempos, asi come la establecida en el Calendario Anual 2026;

Entregar a la DGADC la informacién requerida para la evaluacicn del indice de Desempefio, de acuerdo con las indicaciones,
formatos y calendario de entrega que en éste se sefialan;

Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado con recurso del Ramo General 33 FAM-AS
Promover que la seleccion de las personas beneficiarias del Programa Alimentario, se realice tomando en cuenta que no haya
duplicidad con otros programas de asistencia social:

Adguirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC) establecidas en
condgruencia con los criterios de la EIASADC;

Disefiar y cocrdinar la implementacidn de las acciones de orientacion alimentarfa v aseguramiento de la calidad, a fin de
promover una alimentacion correcta;

Promover |a inclusion y consumo de verdura y fruta fresca:

Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en la Guia de Imagen Grafica para los programas de la Estrategia Intagral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario vigente;

Llevar a cabo sesiones periodicas de coordinacién con el DIF Municipal, a fin de valorar los avances en todos los niveles
operativos del Programa Alimentacién Escolar;

Coordinar con los SMDIF, el levantarniento del padrén de las personas beneficiarias del Programa;

Solicitar a los SMDIF integrar el expediente técnico (Solicitud de ingrese al Programa, acta de nacimiento, CURP, comprobarnte
de domicilio, inscripcién al ciclo escolar, firma del aviso de privacidad, y firma de recibido de raciones alimentarias);

Solicitar a los SMDIF el padrén de las personas beneficiarias, recibo de insumos, recibo de raciones alimentarias, comprobante
de capacitacion de orientacién alimentaria, aplicacion de las cédulas de evaluacidn y seguimiento del Programa, acuse de
recibido de los oficios enviados por el SEDIF BCS, Convenio SEDIF, BCS - SMDIF, R.O.P.A) del Sistema, que conternple a las
personas beneficiarias de los servicios de asistencia social alimentaria; v

Promover la instalacién y uso de huertos escolares pedagégicos para promover habitos alimentarios saludables.

9.4 Del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Baja California Sur.

Celebrar el convenio de colaboracién con el SEDIF, con el fin de operar el Programa Alimentario;
Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismes y estrategias a seguir para la deteccion,
seleccidn, focalizacion y atencidn de |a poblacion beneficiaria;
Designar personal operativo suficiente para que, de forma permanente, colabore con el SEDIF para la operacion del Programa
Alimentario, con sujecién a lo dispuesto en la EIASADC 2026 v las Reglas de Operacién del programa;
Operar y dar seguimiento a las estrategias de apoyo del Programa Alimentario conforme a lo establecido en las Politicas y
Reglas de Operacién para el desarrollo de los Programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y
Desarrollo Comunitario 2026 y disposiciones jurldicas aplicables;
Disefiar € implementar una adecuada campafia de difusién del Programa en el Municipio que le competa, a fin de promover
la inscripeidn de planteles escolares publicos oficiales como beneficiarios del Programa:
Emitir en tiempo y forma una convocatoria de inscripeidn al Programa, dando a conocer los iineamientos v/o requisitos de
seleccidon de beneficiarios;
Tomar en cuenta las solicitudes de autoridades locales y/o autoridades educativas cuando se trate de Nifias, Nifios y
Adolescentes (ue se encuentren en situacion de vulnerabilidad y requieran el apoyo alimentario, avalado por el personal
académico;
Realizar diagnéstico de comunidades y colonias para detectar a las familias que por su situacién socicecondmica reguieren
del apoyo alimentario;
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+  Deberajustificary elaborar el llstado de los espacios alimentarios suficientes que operen como desayunadores escolares fuera
de las escuelas;

»  Deberd gestionar en los planteles educativos beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar, que el comité de espacios
alimentarios promueva el consumo de la canasta alimentaria de modalidad fria en el plantel escolar, complementado por una
racion de verdura fresca {pepino, jlcama y zanahoria);

+  Realizar la confermacién del Comité de Espacio Alimentario establecido en el Programa de Alimentacion Escolar, aplicando
los formatos otorgados por la Direccién de Atencion a Poblacién Prioritaria del SEDIF, & través de la Coordinacién de
Alimentacion;

s Gestionar e fmplementar la estrategia de "Huertos Escolares Pedagdgicos” en cada Espacic Alimentaria donde opere el
Programa Alimentacion Escolar para promover hébitos alimentarios saludables;

¢  ElSistema Municipal DIF, deberd prever los espacios suficientes para almacenar los insumos cuando se requiera la recepcion
de los mismo con base a lo establecido en el calendario de programacién de entregas:

+  El Sistema Municipal DIF, debera mantener en éptime estado el o los almacenes, asl coma los espacios alimentarios para el
aseguramiento de |a calidad e inocuidad de losinsumos alimentarios, por lo que, cada atmacén y/o espacic alimentario debera
de contar con un plan, o calendario para el control de plagas y erradicacién de fauna nociva; haciendo llegar al SEDIF, |a
constancia o certificado de cada fumigacion ordinatia y/o extraordinaria cuando estas se lleven a cabo;

. El Sistema Municipal DIF deberé promover en cada Espacio Alimentario y almacén, el cumplimiento de las leyes, norma y
disipaciones oficiales vigentes aplicables en materia de seguridad y proteccidn civil (programas, equipamiento, sefialética,
etc.);

o  ElSisterna Municipal DIF, debera prever el perscnal y equipe suficlente para la recepcion del insumo, asl coma las maniobras
requeridas, garantizando la entrega de los mismos, de manera mensual a las personas beneficiarias;

¢ Hacerllegar al SEDIF los recibos de |os insumas gue ya les fueron entregados, con un Iimite de tiempo de treinta dias naturales
contando a partir de entregados los insuMmos ¢ la canasta alimentaria;

» Una vez que entregue los insumos a las diferentes localidades, deberd hacer llegar al SEDIF los recibos de las respectivas
entregas enformato PDF agrupando dichos recibos por escuelas en un solo archivo, asl mismo las listas de asistencia de nifias
¥ nifos beneficiarios, este Jitimo documenito, a efecto de comprobar |la entrega de raciones al beneficiario final;

e Informar y capacitar a los representantes de las Delegaciones y Subdelegaciones en cuanto a la correcta observancia de los
Linearnientos, Regias de Operacidn y demas normativas gque confarman el marco juridico que rige el Programa Alimentario.

*+  Recopilar la informacidn de cada Comité de Espacio Alimentario e integrarla en un concentrade para remitirla al “SEDIF™;

e Designar un responsable para coordinar y realizar las acciones para implementar la orientacion y educacion alimentaria a
nivel municipal;

»  Promover la asistencia y participacién en los eventos ¢ue hace “SEDIF”, convocando a reuniones para intercambio de
informacion administrativa y operativa, capacitacion de orfentacion alimentaria, y los diversos temas que competan a los
programas alimentarios;

e  Entregar las Reglas de Operacién, manuales, lineamientos, normatividad vigente, asi como la conformacion de ments a cada
espacio alimentario y Comité de Espacios Alimentarios en forma impresa. La entrega de ments deberé haceria con acuse de
recibo y asegurar su implementacién:

¢ Publicar la conformacion de menus y el calendarie de menus en los espacios alimentarios para conocimiento de la poblacion
objetivo del Programa, asi como enviar al SEDIF fotografia del menu publicado en cada espacio alimentario;

. Realizar la eleccidn de las personas beneficiarias, integrar los padrones, de acuerdo con el Sistema Integral de Informacion de
Padrones de Programas Cubernamentales $IIPP-C, asi mismo, deberd contar ¢con el respectivo recibo de entrega de la canasta
alimentaria, por cada persena beneficiaria y hacer llegar al SEDIF dicha informacion dentro de los 30 dias habiles siguientes a
la recepcion de insumos, mediante oficio de manera fisica y digital;

*  5e deberd cumplir con el llenado de padrones: el registro de la poblacién asistida es un instrumento cuya elaboracién bajo
criterios de focalizacion da certidurmnbre para la asignacion de los recursos y transparencia en el ejercicio y aplicacian de los
mismos;

* Los padrones de las personas beneficiarias deberdn ser requisitados debidamente en los formatos oficiales gue proporciona
el 5EDIF, y de manera OBLICATORIA enviarlos en tiempo v forma. los requisitos solicitados deberan de coincidir con la
cantidad de las personas beneficiarias que el SEDIF le asigna atender, para su correcta integracién. El SEDIF otorgara la
asesoria necesaria al SMDIF para el lienado correcto de |los formates;

* Los padrones de las personas beneficiarias, deberdn ser elaborados y actualizados al inicio del ciclo escolar v se actualiza al
finalizar, a menos gue se presenten bajas, en ese caso deberd actualizar el padrén;

* Deberan concentrar el total de sus padrones, capturarlos y enviarlos por medio magnético o correo electronico al SEDIF,
teniendo como OBLIGACION entregar dicho padrén en tiempo y forma, notificando cada vez que exista una baja o alta de
alguna beneficiaria o beneficiario;

* Los padrones de las personas beneficiarias podrdn ser raqueridos o supervisados en cualguler momento por el SNDIF v el
SEDIF a través de la Direccion de Atencién a Poblacién Prioritaria por conducto de personal operativo de Ia Coordinacién de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario;

e Lainformacion que debera incluir el padrén de las personas beneficiarias de acuerdo al Decreto pot el que se crea el Sistema
Integral de Informacién de Padrones de Programas Gubernamientales SIIPP-G. incluyende, si pertenece a poblacion migrante,
indigena, afrodescendiente, migrante indigena, migrante afrodescendiente, y violencia fisica, psicolégica, econdémica;

. Los padrones deberan ser elaborados y actuaiizados al inicio del ciclo escolar v actualizarlos al finalizar, se debera concentrar
el total de sus padrones, capturarles y enviarlos por medio magnético o correo electrdnico y eh el sisterma de captura que se
les ha proporcionado con anterioridad, hacerlos llegar al SEDIF, teniendo como OBLIGACION entregar dicho padrén en
tiempo y forma, notificando cada vez que exista una baja o alta de alguna beneficiaria o beneficiario:
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» La informacién que debera incluir ¢l padrén de las personas beneficiarias del programa Alimentacion Escolar Modalidad
Caliante, incluyendo, el peso y talla de cada beneficiaria o beneficiario;

. Deberan llevar un control de las personas beneficiarias donde identifiguen sus datos basicos v recuadros para la firma o huella
gquedande establecida la firma del apoyo. Por ningdn motivo se debe condicionar la entrega del apoyo alimentario a cambio
de la crederncial de elector; y

. Resguardar y mantener actualizado el expediente de acuses de recibido de los oficios enviados por el SEDIF BCS, Convenio
de colaboracion SEDIFBCS - SMDIF y las Reglas de Operacidn del Programa Alimentario.

9.5 Causas de incumplimiento, retencién y suspensidn de apoyos

. Hacer uso ilegal de los insumos, venderlos o utilizarlos para fines politicos, personales y en general a cualguier fin ajeno a los
establecidos en el Programa de Alimentacion Escolar;

s  Que no se realice una correcta focalizacién de las dotaciones alimentarias por parte del personal responsable del programa
SMDIF;

¢+ La omisién del SMDIF de informar mensualmente al SEDIF las altas y bajas del padrén, con informacion incompleta o falsa,
informes y resumen de personas beneficiarias al SEDIF;

s+ Cuando el Comité de Alimentacién Escolar no acuda a recibir los insumos en tres ocasiones consecutivas, sin previa
Jjustificacion;

. La omision de las ohservaciones realizadas en tres actas de visita de seguimiento a los comités, se suspenderd el apoyo de
manera temporal 3 criterio del SEDIF; y

+ Debido a la naturaleza del Programa y siendo las personas beneficiarias directas, fa poblacién infantil en condiciones de
vulherabilidad, se hace una consideracion en aquellos casos de incumplimiento, valorando las causas que llevaron a cometer
la falta y agotando todas las opciones antes de realizar la suspensién del apayo, misma que no podra ser definitiva.

10. Instancias participantes

n

10.1 Instancias ejecutoras

Se considera gue a partir de la normatividad v lineamientos disenados y desarrollados por el Sistema Macional DIF; el SEDIF es el
responsable de la gjecucion del recurso vy, en coordinacidn con el SMDIF la operatividad del Programa Alimentario,

10.2 Instancia normativa estatal

El SEDIF a través de la publicacién de las presentes Reglas de Operacidn en el Baletin Oficial del Gobierno del Estado es quien define
los aspectos que regulan la ejecucion del Programa Alimentario en el Estado de Baja California Sur.

10.3 Instancia normativa federal

El SNDIF a través de la Direccidn General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario, por medio de |la Estrategia Integral de Asistencia
Social, Allmentacion y Desarrollo Comunitario, con fundamento en el presupuesto de Egresos de la Faderacion para el gjercicio 2026,

Coordinacién institucional

M1 Prevencién de duplicidades

Se prevé fortalecer las acciones de cooperacion con los organismoes publicos vy privados que operen estrategias afines, con el propdsito
de identificar coincidencias en la atencidn y aplicacién de recursos que incidan en la poblacién de atencién prioritaria, a fin de
establecer un plan de accién integral, gue impida ta duplicidad de apoyos. De igual forma, se promovera actividades para concentrar
e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado con recurso del Ramo Ceneral 33 FAM-AS. Promover que la
seleccién de las personas beneficiarias de los programas operados con Ramo General 33 FAM-AS se lleve a cabo asegurando que ho
exista duplicidad con otros programas; no chbstante, es importante mencionar gue los programas pueden ser complementarios vy
articularse unos con otros, sabre tode cuando la poblacién a los que estan dirigidos se encuentra en situacion de vulnerabilidad.

T.2 Convenios de colaboracion

Con el objetivo de fortalecer y facilitar |a operacion del Programa de Alimentacién Escolar, el SEDIF de manera obligatoria, lleva a cabo
la firma de convenios de colaboracion con los SMDIF. Los convenios deberan cumplir con las caracteristicas siguientes:

a] Definir con claridad el Pregrama a operar;

b} Definir las modaiidades y plazos de entrega de los apoyos, asi como los compromisos de las partes; y

¢} Elcontenido debe ser congruente con lo establecido en las Reglas de Operacion de los Programas. Asimismo, celebrara convenios
con las diferentes instituciones del sector publico, social y/o privado, que se relacionen con la operacién del Programa Alimentacion
Escolar,

1.3 Colaboracién

El SEDIF fomentara la formalizacidn de diversos convenios de colaboracién con dependencias gubernamentales gue sean afines para
el mejoramiento progresive de la operatividad e impacto del Programa.

T1.4 Otros recursos distintos al FAM-AS

n
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Por lo gue respecta a la hecasidad que surja de complementar el recurso federal, ya sea con recurso de cardcter estatal o de otra indole
durante la operacion del Programa, el SEDIF, sin menoscabo de las presentes Reglas de Operacian, o las directrices establecidas por el
SNDIF; llevard a cabo el analisis a fin de determinar la viabilidad presupuestaria para complementar el recurso federal y realizar los
ajustes operativos y normativos, previendo que se den a conacer de manera oportuna a las instancias correspondientes.

12 Mecanica de Operacion

12.1 Proceso
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12,2  Ejecucion

El SEDIF realizara el registro de todas las operaciones derivadas de la gjecucién y aplicacién del recurse financiero, mismo que incluiréd
el registro de los distintos momentos contables, elaboracién de reportes mensuales de los avances fizico financiero del programa, la
publicacién en plataformas de acceso privado y publico con la finalidad de transparentar e infermar la ejecucion del recurso.

Asi mismo se obliga a realizar un cierre del ejercicio en el cual se muestre la gjecucidn del recurso financiero, mismo que tendra que ser
ejercido en su totalidad conforme a la suficiencia presupuestal del ejercicio, debiendo informar la existencia de recurso no devengado
para la realizacidn del reintegro correspondiente conforme a la normativa aplicable, De igual forma el SEDIF, daterminaré el control
interno a reatizar de forma periédica, lo cual incluird revisién, seguimiento y ejecucién correcta del recurso asignade, con la finalidad de
contar con medidas de control hecesarias para la mayor transparencia de los mismos

12.3  Causa de fuerza mayor

Emergencia o Desastre: En caso de ocuriir un fendmeno perturbador, ya sea natural o antropogénico que impida la correcta
operatividad del prograrma; el SEDIF y el SMDIF concertaran el porcentaje de canastas alimentarias del programa que podran ser
entregadas durante la contingencia a las personas beneficiarias en el padrén y/o de requerirse, a la poblacion afectada. Las entregas se
realizaran mediante estrategias adecuadas gue garanticen la calidad alimenticia v medidas sanitarias de salud. La comprobacion de los
recursos, se atenderad mediante un oficio dirigido al SNDIF y dando a conocer los cambios en el informe de distribuciéon y cobertura de
los programas alimentarios. En ningun caso se podra considerar la entrega del cien por ciento de las canastas alimentarias de la
Modalidad Caliente, ya que |a atencidn en caso de Emergencia ¢ Desastre se debe de priorizar con el Programa de Atencién Alirnentaria
en Situacion de Emergencia o Desastre.

Cierre de Plantel o Incumplimiento: En ¢l caso de cierre parcial o definitivo de un plantel escolar por parte del Secretaria de Educacion
Pdbiica (SEP), o por falta de cumplimiento a las obligaciones de las presentes reglas de operacién, el SEDIF y el SMDIF, como
instituciones corresponsahbles en la ejecucidn del programa alimentario, de forma conjunta, revisaran y evaluaran los supuestos a fin de
concertar |a estrategia de entrega de los insumos programados, o si es el caso, la reasignacidn a otro plantal.

12
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Operativos: En caso que |03 alrmacenes de los SMDIF o Planteles Escolares presenten problemas operativos o, suspensiones laborales
extraordinarias gue impidan la recepcidn de los insumos al proveedor; el SMDIF de manera obligatoria, deberd informar al SEDIF
mediante oficio, los supuestos, las cantidades a resguardar y las fechas de reprogramacién de las entregas. En caso que este tipo de
problematica persista durante un periodo considerable o, se presente en diversas ocasiones durante el gjercicio fiscal en curso,
afectando el calendaric anual de entregas y genere exceso de insurmes en resguardo; el SEDIF y el SMDIF, como instituciones
corresponsables en la ejecucion del programa alimentario, de forma conjunta, revisaran y evaluaran los supuestos a fin de cancertar la
estrategia de entrega de [os insumos programados y concluir de forma homogénea las entregas de conformidad con la calendarizacion

anual.
12.4 Gasto de operacién

Los gastos se operacién son designados de conformidad a los criterios normativos de la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentacion y Desarrollo Comunitario por lo cual se consideran los siguientes capitulos:

» 2000 "MATERIALES Y SUMINISTROS" que corresponde a "las asignaciones destinadas a la adquisicién de toda clase de insumos y
suministros requeridos para la prestacién de bienes y servicios y para el desemperio de las actividades administrativas’.

* 3000 "SERVICIOS GENERALES" que corresponde a "Asignaciones destinadas a cubrir el costo de todo tipo de servicios que se
contraten con particulares o instituciones del propio sector puiblico; asi como los servicios oficiales requeridaos para el desemperio
de actividades vinculadas con la funcién pablica” Capitule

e 5000 "BIENES MUEBLES, INMUEBLES E INTANGIBLES", gue carresponde a "las asignaciones destinadas a |a adquisicion de toda
clase de bienes muebles”.

13 Evaluacién, seguimiento y control.

13.1 Informacién presupuestaria.

El origen del recurso para la operacién del Programa de Alimentacion Escolar es federal provenients del Ramo 33 Fondo de
Aportaciones Mlltiples en su compenente de Asistencia Social para el Ejercicio 2026, El Prograrma se divide en dos modalidades con
su respectiva suficiencia presupuestaria la cual se detalla a continuacion

+  Modalidad Caliente: $64,696,223.00 (Sesenta v cuatro millones seiscientos noventa y seis mil doscientos veintitrés pesos 00/100
m.n.).

+ Modalidad Frio: $13,212,204.51 ({Trece millonas doscientos doce mil doscientos cuatro pesos 51/100 m.n.).

13.2 Evaluacién.
Evaluacién Interna:

EISEDIF a traves de la Direccidn de Atencidn a Poblacidn Prioritaria en coordinacién con la Direccion de Supervisidn y Evaluacién, llevara
a cabo un analisis permanente, basado en los documentos de planeacion, reportes mensuales y visitas de supervisién, v este, estara
orientado en identificar los avances fisicos durante el ejercicio fiscal y el cumplimento normative en la operatividad del programa, de
confarmidad a la EIASADC vigente y las presentes reglas de operacion.

La evaluacion a las personas beneficiarias es a través de encuestas de opinion para conocer la aceptacién de los mends que se
proporcionan y utilizan para los desayunos calientes.

Evaluacion Externa:

Los recursos federales que se gjerzan seran evaluados por instancias técnicas designadas por el Estado segln las directrices marcadas
por la Secretaria de Finanzas y Administracidn a través del Programa Anual de Evaluacion [PAE) que es el instrurmento normativo donde
se establecen los programas, estrategias y/o polfticas. Por su parte, la Secretaria de Hacienda y Crédito Pdblico evalta el curnplimiento
de los “Indicaderes” del Fondo de Aportaciones Multiples componente de Asistencia Soclal (FAM-AS) a través del Sisterma de Recursos

Federales Transferidos [SRFT)
13.3 Control y auditoria

En este apartado se define la responsabilidad del Programa para propercionar a las Instancias Fiscalizadoras la informacién necesaria
para realizar, en el momento en que lo juzguen pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de inspeccién de acuerdo con los programas

anuales de auditor(as.

Al corresponder a recursos federales transferidos, provenientes del Ramo General 33 FAM-AS, el prograrna podréa ser auditado por las
instancias fiscalizadoras competentes, considerdndose entre ellas; la Secretaria de Anticorrupcion v Buen Gebierno, a través de la
Direcclén General de Operacién Regional y Contraloria Social, y en su caso, por la Unidad de Auditoria Gubernamental de los Organos
Internos de Control en las dependencias y entidades de la Administracién Pablica Federal /o auditores/as independientes contratados
para tal efecto, en coordinacién con los Organos Estatales de Control, la Secretarfa de Hacienda y Crédito Publice, asi como la Auditoria
Superior de la Federacion y demés instancias que en el &mbito de sus respectivas atribuciones resulten competentes. EI SEDIF realizara
visitas de seqguimiento técnico a los Comiltés, los SMDIF, las localidades v a las personas beneficiarias del Programa.,

Asimismo, se estableceran mecanismos para dar seguimiento a las visitas de control y auditoria que en su caso realicen las Instancias

Fiscalizadoras, a fin de verificar la correcta aplicacién del recurso y del Programa, con la finalidad de apoyar la transparencia y rendicion
de cuentas, asi como dar el seguimiento a las recomendaciones realizadas por las mismas.

13
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14 Transparencia
14.1  Difusién

El SEDIF, se apegard a lo establecido en el articulo 65 de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica, articulo 75
de la Ley de Transparencia y Acceso a |a Informacion Publica del Estado de Baja Caiifornia Sur y del articulo 28 fraccidn del Presupuesta
de Egresos de la Federacién. La publicacién y difusién de informacidn del Programa, se realizara a través de la pagina web institucional,

El SEDIF, en cumplimiento a lo establecido en los articulos 1y 2 faccién XLV de |a Ley de Presupuesto y Responsabilidades Hacendarias,
realizara las gestiones administrativas que correspondan, a efecto que las presentes Reglas de Operacién sean publicadas en el Boletin

El SEDIF deberd remitir las presentes Reglas via elsctrénica y mediante copia simple a los SMDIF, quienes a sy vez tendran la
obligatoriedad de poner la infarmacién a disposicién de las personas interesadas en todas y cada una de las localidades de su Municipio,
principalmente las comunidades con indice alto o muy alto de marginacién o en las localidades identificadas con alto y ruy alte grado
de rezago social por contar con poblacion potencial para recibir los beneficios del Programa.

Para la difusion, promocidn y ejecucion de I1as acciones del Programa, el SEDIF, se apegara a lo establecido en el Presupuesto de Egresos
de la Federacion vigente y lo establecido en la Guia de Imagen Gréafica de la EIASADC vigente. Donde los apoyos operados se deberan
identificar con el Escudo Nacional, logotipo del Gobierno de México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, asf como la leyenda
“Este praograma es publico, ajeno a cualquier partido politice. Queda prohibide el uso para fines distintos a los establecidos en el

programa".
14.2 Padrones de beneficiarios

EI SEDIF, con el propésito de transparentar las cuentas claras a la ciudadania, en relacidn a informacién sobre las perscnas beneficiarias,
integrard un padron de las personas beneficiarias del Programa en coordinacién con el SMDIF, el cual debera de curnplir con los criterios
establecidos en el Sistemna Integral de Informacicn de Padrones de Programas Gubernamentales SIIPP-G vigente. Asimismo, el SEDIF
validard para el SIIPP-G el padrén de personas beneficiarias, que corresponda de acuerdo con la poblacién objetivo del Prograrma de
Alimentacidn Escolar, dicho padrén estara integrado de conformidad con lo establecido en la EIASADC vigente. Deberd ser llenade por
el Sistema Municipal DIF y enviado al SEDIF para ser revisado cada inicio de afic fiscal, v al inicio del ciclo escolar, o bhien, cuando se te
solicite,

El SEDIF, en cumplimiento a lo dispuesto en la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posicion de los Sujetos Obligados para el
Estado de Baja California Sur, pondra a disposicién del pdblico en general el "Aviso de Privacidad Simplificado y Aviso de Privacidad
Integral" en la siguiente direccién web: p1l1psd/

143 Quejas, denuncias y solicitudes de informacion

Para atender cualquier anomalia en la operacion del Programa ponemos a su disposicion el teléfono 800 404001, de la Direccién de
Supervision y Evaluacion del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia.

Con la finalidad de transparentar toda ia informacion del Programa, el SEDIF pone a disposicién del publico en general y de cualguier
ente plUblico o privado, los mecanismos e instancias, a través de las cuales, puede presentar quejas y denuncias relacichadas con
irregularidades en la operatividad de los apoyos o solicitudes de informacian.

Las gquejas o inconformidades respecto a la operacidn, entrega y gjecucion de los apoyos o algin otro aspecto relacienado con el
Programa, podran ser presentadas por las personas beneficiarias o por el publico en general, utilizando los siguientes medios
institucionales de quejas y denuncias:
. Direccién de Supervision y Evaluacion del Sisterna Estatal para el Desarrollo Integral de [a Familia en B.C.S, ubicado en carretera
al norte kildmetro 4.5 entrada CECYTE, col. El Conchalito, C.P. 23090, La Paz, B.C.S. con teléfono (612) 12 42922 ext, 402, 403 y 404
. Linea gratuita 800 HONESTO (4663786).

En cuanto a la solicitud de informacion, cualquier ciudadane, ente publico o privado podrd a través de un oficio dirigide a la persona
encargada de la Unidad de Transparencia del SEDIF yfo a través de la Plataforma Nacional de Transparencia:

4.4 Comités de vigilancia ciudadana
La organizacidn y participacion comunitaria se caracteriza por sef:
+ Voluntaria {no remuneradal.
« Libre (no condicionada).
« Consciente (sabiendo que implica compromisos).

« Salidaria (por ayudar a otros).
« Por niveles {con opciones de participacién segun interés y posibilidad).
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+ Universal {todos pueden participar sin distincién de educacién, jerarquia, sexo, edad, posicién econémica, étnica,
discapacidad, etc.).

La integracion de Comités de Vigilancia Cludadana tiene la finalidad de la corresponsabilidad, rendicion de cuentas, trasparencia en |a
aplicacion del recurso, vigilancia y seguimiento a la operacién de los Programas. En ese sentido, el Comité que corresponde al Programa
Alimentacién Escolar, se denominard Comité de Espacio Alimentario integrado por madres y padres de familia de las personas
beneficiarias.

En el caso del Programa de Alimentacién Escolar, se debera fomentar la participacién de las madres y padres de familia v la comunidad
escolar a través de la integracidn de Comités en Espacios Alimentarios quiehes deberan hacerse cargo de la recepcidn, preparacisn,
distribucion, entrega de los insumos y manejo de excedentes, asl como de la vigilancia y promeocidn de las acciones realizadas en el
Programa en favor de una alimentacion correcta de las personas beneficiarias, esto Ultimo, por medio de materiales de difusién,

El objetive es contar con una administracién honesta y responsable de la entrega y/o preparacion de insumaos alimenticios. Asimismo,
en la medida de lo posible, buscarad gue los alimentos consumidos satisfagan las necesidades nutrimentales y de higiene de las personas
beneficiarias de los programas.

El Comité debera estar integrado por un minimo de tres personas, y funcionara de manera democratica, formalizandose a través de la
Integracion del Acta Constitutiva en la que se designardn las funciones de los integrantes, quienes serdn responsables directos de la

operacidon del Programa.
Estructura organizacional recomendada para el Comité:

a. Presidenta {e].

b. Tescorera (o).

c. Responsable de nutricién y educacion alimentaria.

d. Responsable de la calidad alimentaria.

e. Responsable de vigilancia nutricional.

f. Responsable del huerto escolar (en los casos que aplique).
Responsable de la vigilancia ciudadana.

©

Lo anterior no limita la participacién de integrantes de la Mesa Directiva del Centro Escolar como parte del Comité de Alimentacion
Escolar. A continuacion, se enlistan las funciones de los integrantes de los Comités {siendo astas enunciativas mas ho limitativas):

a) Presidenta (o)

Promover la integracién del Comité, debiendo renovarse o ratificarse cada ciclo escolar. Al momento de realizar cambios de personal
en el Comité, se solicita se realice la entrega de equipo y mobiliario, asi come el espacio fisico al Comité entrante.

- Llenar en coordinacion con la direccién del plantel, el padrén de las personas beneficiarias, asi como cualquier otra docurnentacién
requerida por el SEDIF y/o SMDIF y entregarla en tiempo y forma a la autoridad correspondiente.

- Proporcionar informacién veridica de acuerdo con lo gue se le solicite en el padron de las parsonas beneficiarias.

- Coordinar la recepcion, revisar |a calidad y la cantidad de los insumos alimenticios entregados por el SEDIF y/o SMDIF, asi como firmar
y sellar los documentos comprobatorios de cada entrega.

- Resguardar y mantener en dptimas condiciones el equipo, mobiliario, utensilios y espacio flsico.

- Asistir y participar en los cursos de capacitacién convecados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propésito de operar correctamente el
Programa.

- Ser el enlace directo entre |a escuela y el SMDIF y/o H. Ayuntamiento en coordinacion con las autoridades locales.

b} Tesorera (o)

Promover entre los padres de familia de las personas beneficiarias, que cumplan con su obligacién de aportar el mecanismo de

responsabilidad.
- Utilizar los recursos para el fortalecimiento del Programa y la adquisicién de los productos perecederos que complementaran los

mens, de preferencia frutas y verduras frescas, ademas de otros gastos de operacidn.
- Se sugiere llevar una bitacora donde se registre la contraprestacién de madres y padres de familia y el manejo de la misma.
- Todos los acuerdos gue se tomen respecto a la contraprestacion, deben quedar asentados en minuta firmada por parte de las madres

padres de familia.
< Asistir y participar en los cursos de capacitacion convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el prepésito de operar carrectamente el

Programa.
c} Responsable de nutricién y educacién alimentaria

- Vigilar que los insumos alirmenticios sean de uso exclusivo para el consumo de los escolares y la preparacion de los alimentos en

modalidad caliente.

- En el caso de la Alimentacion Escolar en modalidad caliente, coordinar la preparacidon y entrega a las personas beneficiarias los
alimentos de lunes a viernes al inicio de la jornada escolar, o bien, el horario més conveniente establecido en asamblea de madres y
padres de familia, contribuyendo al adecuado estado de nutricicn y rendimiento de la poblacidn escolar.

- Verificar y promover que las preparaciones de alimentos sean de acuerdo con los menls entregados por el SEDIF y/o el SMDIF.

- Asistir y participar en los cursos de capacitacién convocados por et SEDIF y/o SMDIF, con el propdsito de operar correctamente el

Prograrra.
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- Verificar que los alimentos adguiridos con recursos externos al Programa, sean |os permitidos en la EIASADC, favoreciendo la buera

nutricién de las personas beneficiarias.
- Promaver entre el Comité, madres y padres de familia ¥ alumnado, la continuidad de las acciones de orientacion y educacion
alimentaria implermentadas en la escuela por parte del SEDIF o SMDIF.

d) Responsable de calidad alimentaria

- Revisar que la caducidad sea vigente y gue los envases de ios insurmos alimenticios utilizados en el espacio alimentario se encuentren
en buen estado.

- Almacenar los insumos alimenticios en un érea exclusiva, asl como registrar Primeras Entradas - Primeras Salidas (PEPS), atendiendo
a las recomendaciones contenidas en la Guia de Inocuidad.

- Verificar que las personas que preparen los alimentos cumplan con utilizar delantal, cabelio recogido, cofia, ufias recortadas, limpias
¥ sin esmalte, acudir aseadas, sin joyeria, lavarse las manos antes, durante y después de la preparacion de los alimentos, entre otros.

- Asegurar que la limpieza ¥ desihfeccion de los utensilios y equipos de cocina y superficies, se realice antes, durante y al finalizar la
preparacion de los alimentos.

- Vigilar y promover que las personas beneficiarias se laven las manos antes y después de consumir los alimentos.

- Asistir y participar en los cursos de capacitacién convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propodsito de operar correctamente el
Programa.

e} Responsable de vigilancia nutricional

- Ser enlace entre |a escuela y el SMDIF o SEDIF para facilitar la Evaluacidn del Estado Nutricional de las nifias v nifios del plantel
educative.

- Apoyar al personal del SEDIF, SMDIF, Secretaria de Salud o profesores, en la Evaluacidn del Estado Nutricional, asl como aplicacién de
encuestas a las nifias y nifios del centro escolar, o madres y padres de familia en los casos que aplique.
Resguardar las cédulas utilizadas para |a Evaluacion del Estado Nutricional obtenidas en la escuela.

- Entregar el concentrade de |a Evaluacidn del Estado Nutricional al SEDIF y/o SMDIF segdn corresponda.

+ Asistir y participar en los cursos de capacitacién convacados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propésito de operar correctamente el
programa,

f} Responsable del huerto

- Asistir y participar en las capacitaciones y asesoifas proporcionadas por el SEDIF, SMDIF o instituciones involucradas, en el manejo v
mantenimiento del huerto escolar pedagégica.

« Coordinar las labores para dar mantenimiento al huerto durante el periodo escolar v vacacional con el apoyo de padres de familia,
profesores invelucrados, asf como aluminos.

- Alentar a los profesores sobre el uso del huerto como recurso de aprendizaje para los alumnos.

: Elaborar una bitdcora de seguimiento al huerto escolar pedagdgico, describiendo los perfiodos de siermbra y cosecha, variedades
sembradas, acciones de mantenimiento, capacitaciones recibidas, actividades sobre el uso del huerto en materias escolares, entre
otras, para dar continuidad a las acciones realizadas en cada ciclo escolar.

- Asistir y participar en los curscs de capacitacion convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propésito de operar correctamente el
Programa.

g)] Responsable de vigilancia ciudadana

- Registrar en uha bitdcora la calidad, cantidad y normbre de los insumos recibidos en las dotaciones alimentarias.
- Reportar a la Contraloria del Estado el desvlo, venta al publico o cualguier mal uso de los insumos alimenticios, por ejempls, leche o

piezas sueltas,
- Informar de cualquier irregularidad o manejo incorrecto de |os recursos.
- Difundir materiales con informacién sobre los Programas, asi como de la vigilancia ciudadana.

h} Recomendaciones para la promocién de la participacién del personal directivo y docente de los centros escolares atendidos

- Con el propdsito de fortalecer ia operacién del Programa se recomienda gue los SEDIF, en coardinacion con las autoridades educativas
de |las Entidades Federativas, promuevan la participacién de directivos y docentes, para coadyuvar coh las madres y padres de familia,
en quienes recae la responsabilidad de operar el mizsmo, a través de:

- Fomentar una cultura de habitos alimentarios saludahbles entre las Nifias, Nifios vy Adolescentes, a través de herramientas como los

huertos escolares pedagdgicos.
Promover la implementacidn de la orientacion y educacién alimentaria, incluyendao |a participacion de madres y padres de famiilia en
talleres y actividades educativas,
- Prornover |la activacion fisica de las Ninas, Nifios y Adolescentes,
Fornaentar en |los escolares la importancia de consumir alimentos nutritivos y agua natural.

14.5 Mecanismos de corresponsabilidad

En caso de contar con cuotas de recuperacion o mecanismos de corresponsabilidad con recursos econdmicos a cargo de |as personas
beneficiarias del programa, estos, en ningun caso deberan ser equivalentes al costo de los insurmos o impedir que se garantice el acceso
a los programas de personas cuyo perfil socioecondmico no puedan cubrirles. Las cuctas de recuperacidén o mecanismos de
corresponsabilidad podran ser utilizadas Unica y exclusivamente para el fortalecimiento del Programa de Alimentacion Escolar, en la
compra de productos perecederos gue complementen los mends preferentemente frutas vy verduras frescas {en su caso), el logro de
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la transicién de desayunos frios a calientes, ademdas de brindar incentivos a personas integrantes de los comités de espacios

alimentarios, *
*véasa el numeral 7.1 madalldad fria, ¥y 9 Derachos y Obligaclones {8.4 Slstema Munlcipal]

En este caso, los Sistemas Municipales DIF deberdn describir con ¢laridad mediante oficic al SEDIF, los criterios de recaudacion, los
montos autorizados, los supugstos de exencidn, la periodicidad, y uso, el comité responsable en la administracion de los recursos v la
forma de supervisién del SMDIF. En todos los casos se debera llevar un registro detallado de los ingresos v egresos en general, mismo
dque deberd contener el nombre de la persona beneficiaria del programa, la fecha, el montoy, en su caso, si es exento de pago; asi como
la aplicacion de los recursos captados anexando el comprobante de cada gasta efectuado, Dicho libro deberd permanecer disponible
para consulta en el momento que se requiera. En todo caso, de contar con mecanismos de corresponsabilidad, estos, bajo ninguna
circunstancia podran exceder los siguientes costos:

El Alimento Escolar modalidad Caliente tendrd un costo por racidn diaria de: $10,00 [diez pesos 00/100 m.n.).

El Alimento Escolar modalidad Fria tendrd un costo por canasta alimentaria bimestral de; $20.00 (veinte pesos 00/100 m.n.).

TRANSITORIOS
PRIMERQ. Las presentes Reglas de Qperacion deberan ser Publicadas en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado de Baja California Sur.

SEGUNDO, Estas Reglas de Operacion estardn vigentes a partir de su publicacidn en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado de Baja
California Sur.

En la Ciudad de La Paz, Capital del Estado de Baja California Sur, a los 20 {veinte) dias de marzo de 2026 (dos mil veintis&is), el Director
Ceneral del Sistemna Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Baja California Sur.

ray—
ELUISALBERTO CESENA-ROMERG—
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