
Este Decálogo es una 

herramienta para que me 

ayuden a mejorar mi 

autoestima, autonomía y 

manejo de emociones, 

descubre lo que opino, siento y 

aprendo mientras desarrollo 

vínculos con las personas que 

me rodean. 

¡Ayúdame a tener un 

crecimiento pleno y feliz!



11 Escúchame con 
cariño y respeto



12
Oriéntame con claridad 

y  paciencia, 

aprendo de tu ejemplo



13 Reconoce mi 

esfuerzo y  motívame



14
Mi opinión es valiosa, 

puedo participar y 

decidir
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15 Protege mi salud y 
mis  emociones



16
Juega conmigo y 

recuerda que
necesito descansar



17
Cuídame y 

respétame, si me 

pegas y gritas 

siento miedo



18
Cuida que los 

espacios sean 
seguros para mí



19
Aprendo a mi 
propio ritmo, 

no me compares



110 Cuídate y aprende, 
para cuidarme mejor


